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Sveriges Kvinnoorganisationers yttrande over En
sarskild straffoestammelse for psykiskt vald

Sveriges Kvinnoorganisationer ar en partipolitiskt obunden paraplyorganisation for
kvinnororelsen i Sverige. Nedan foljer vart yttrande 6ver Utkast till lagradsremiss -
En sérskild straffbestammelse for psykiskt vald, Diarienummer: Ju2025/01157.

3.3 En séarskild straffoestammelse som tar sikte pa psykiskt vald bor
inforas

Sveriges Kvinnoorganisationer avstyrker utkastets forslag att inféra en ny
straffbestimmelse som tar sikte pa psykiskt vald. Vi delar bilden av det psykiska
valdets omfattning och allvarlighetsgrad. Psykiskt vald utgor en stor del av det vald som
man utévar mot kvinnor, det begransar kvinnors liv och frihet, ar ett allvarligt hot mot
svensk demokrati och jamstalldhet och ar straffvart. Dock ser vi stora risker med att
infora en sarskild straffoestammelse om psykiskt vald, utifrdn kunskapsmassiga hinder
inom rattsvasendet och strukturella problem i bemotandet och rattshanteringen av
valdsutsatta kvinnor och barn. En sadan risk, som aven lyfts av bland annat
Aklagarmyndigheten och kvinnojourer, &r att den foreslagna straffbestimmelsen kan
komma att utnyttjas och missbrukas av forévare. Till exempel kan psykiskt vald komma
att uppges som en forklaring till utévandet av fysiskt vald; han kan till exempel hdvda att
han blev tvungen att sla for att fa tyst pa henne eller for att hon krankte honom, att hon
ljuger om valdet for att straffa honom eller vanda barnen mot honom. Tyvarr far sddana
‘forklaringar’ alltfor ofta gehor i svensk ratt och dessa farhagor ar grundade i hur
verkligheten ser ut idag for valdsutsatta kvinnor och barn.’

Sveriges Kvinnoorganisationer och vara medlemsorganisationer som arbetar direkt med
stod till valdsutsatta kvinnor och barn ser konstant hur mannens ord gar fore kvinnans i
brottsmal, vardnadstvister etc., och hur patriarkala férestallningar om kvinnor och méan

1 Stifta inte lagar som blir till vapen mot kvinnor | Dagens ETC
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far genomslag i faktiska domar. Rattssystemet ger gang pa gang pappor som
misshandlat sina barns mamma delad vardnad av gemensamma barn och valdet
omskrivs till “samarbetssvarigheter” som mamman far ansvaret for. Papekar hon valdet
kan hon beskyllas for umgangessabotage och/eller foraldraalienation (PA/PAS), bada
helt ovetenskapliga begrepp som inte har ndgon plats inom svenskt rattsvasende.
Sverige har nyligen fatt skarp kritik for detta av GREVIO, som i sin senaste granskning av
Sverige menar att rattsliga beslut om vardnad och umgéange inte tar tillracklig hansyn till
sdkerheten och behoven hos kvinnor och barn som lamnar valdsamma relationer.
GREVIO kritiserar aven att ogrundade begrepp sdsom foraldraalienation anvands och
accepteras inom rattsvasende for att avfarda pastdenden om vald i hemmet samt att
anklagelser om vald i hemmet ofta ignoreras. Dessutom riktas stark kritik mot att man i
familjeratten oftast forsoker na oOverenskommelser mellan parterna 2 -
overenskommelser som den valdsutsatta kvinnan ofta gar med pa av radsla for att
annars beskyllas for samarbetssvarigheter och riskera vardnaden om barnen. Att det
gar till pa detta satt inom det svenska rattssystemet ar ett tydligt exempel pa hur starkt
praglat systemet ar av stereotypa forestallningar om att kvinnor ar manipulativa,
svartsjuka och kontrollerande, och att kvinnor ljuger om eller déverdriver sin utsatthet for
mansvald. Stereotyper om att kvinnor har storre fardigheter och ‘makt’ 6ver den psykiska
arenan gor att det psykiska valdet ses som en kvinnlig doman, ett kvinnligt maktmedel
mot man och barn. Den kunskapsbaserade, fordjupade och kbnade valdsforstaelse som
kvinnororelsen arbetat fram, och som delvis framtrader i utkastet till lagradsremiss,
rader inte i samhallet i stort. Ddrmed saknas de forutsattningar som kravs for att den
foreslagna straffbestdmmelsen ska tillampas pa onskvart satt. Det ar med detta som
grund Sveriges Kvinnoorganisationer ser stora risker med forslaget dar kvinnor framgent
kan komma att beskyllas for psykiskt vald som ett medel for man att fortsatta
maktutdvande.

Det som framforallt behdvs, och som GREVIO framhaller som ett akut behov i
Sverige, ar djupgaende utbildning inom hela straffrattsomradet och inte minstinom
familjeratten, en kénad forstaelse av méans vald mot kvinnor samt 6kad kunskap om
hur rattssystemet battre kan moéta valdsutsatta kvinnor och barn och ingjuta
fortroende hos denna grupp brottsoffer. Om denna kunskap om valdets mekanismer
och uttryck inte finns inom rattsvasendet lar den foreslagna straffbestdmmelseni basta
fall bli verkningslds och i varsta fall komma att anvandas mot kvinnor.3

2 Grevio First Thematic evaluation report Sweden (2024). https://rm.coe.int/first-thematic-evaluation-
report-on-building-trust-by-delivering-suppo/1680b29c62
3 Ibid.
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Sveriges kvinnoorganisationer har i tidigare remissvar efterfrdgat en Oversyn av
mojligheterna att anvanda nuvarande lagstiftning aven pa foreteelsen psykiskt vald.
GREVIO har i tidigare granskning av Sverige konstaterat att vi har tillracklig lagstiftning
mot psykiskt vald; brottet grov kvinnofridskrankning lyfts som en sarskilt banbrytande
lagstiftning, inte minst da det ar ett konat brott som erkdnner man som férévare och
kvinnor som offer for vald, men &aven att det fangar valdets upprepade natur (valdets
kontinuum), och dess olika uttryck: fysiskt, sexuellt och psykiskt vald. Gallande psykiskt
vald mot kvinnor papekar GREVIO dven hur mer allmanna brott sdsom olaga tvang, olaga
hot, ofredande, fortal och férolampning ockséa ar tillampliga. Det GREVIO framforallt
uppmanar till ar att Sverige sakerstaller en effektiv tillampning av hela spektrumet av
brott som ror psykiskt vald da det utdvas gentemot en partner, genom att oka
utbildningsinsatser samt tillféra sarskilda resurser inom brottsbekdmpande
myndigheter.* Slutsatsen ar tydlig; det finns tillracklig lagstiftning, men den behover
anvandas pa ratt satt. Vi vill daven sarskilt lyfta Aklagarmyndighetens beddmning att nu
gallande ratt i stort ger tillrackligt utrymme for att beivra psykiskt vald, med en eventuell
utvidgning av vissa lagregler. Detta skulle kunna vara ett satt att undvika de risker vi ser
med inférandet av den foreslagna nya straffbestammelsen.®

Mans vald mot kvinnor lagfors i alltfor lag utstrackning, men det beror inte pa att valdet
inte tacks av rddande lagstiftning utan pa att de lagar som finns inte anvands, polisen
saknar tillrackliga resurser och domare saknar kunskap om mans vald mot kvinnor.
Brottet grov kvinnofridskrankning ar ett tydligt exempel pa lagstiftning som inte anvands
itillrackligt hog utstrackning. Det ar en banbrytande lagstiftning, framtagen utifran faktisk
kunskap om hur mans vald mot kvinnor i nara relation tar sig uttryck i de allra flesta fall.
En utredning fran BRA visar hur antalet anmalda kvinnofridsbrott och antalet lagféringar
stadigt minskat sedan 2009. Dessutom har personuppklaringsprocenten fér grov
kvinnofridskrankning halverats sedan 2003-2004, da den var som hogst. BRA konstaterar
att bristande personalresurser och hog arbetsbelastning har paverkat férutsattningarna
for att utreda grov kvinnofridskrankning, da det forsamrat mojligheterna att arbeta utifran
kanda framgangsfaktorer - rattsvdsendet har fatt minskade forutsattningar att stotta
malsagande och tappat kompetens kring forhor och bemotande. Det har aven lett till att
kvinnor utsatta for vald av en manlig partner upplever minskat fortroende for

4 GREVIO’s (Baseline) Evaluation Report Sweden (2019). https://rm.coe.int/grevio-inf-2018-15-eng-
final/168091e686

5 Aklagarmyndigheten, Yttrande Over utkast till lagradsremiss En sarskild straffbestammelse for psykiskt
vald, (2025).
https://www.regeringen.se/contentassets/07bccd2831534126b70775c2fd3acdcc/aklagarmyndigheten.
pdf
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rattsvasendet, och darmed ar steget storre att polisanmala och medverka i
rattsprocessen.® Att kvinnor har fortroende for polis och rattsvasende ar helt avgérande
vid denna typ av brottslighet. Darfor behdvs, utdver dronmarkta resurser till
rattsvasendet for personal och utbildning, en 6kad samverkan mellan myndigheter, likt
den nu nedlagda specialistgruppen gruppen IGOR dar polis och socialtjdnst samverkade
tatt med fall av mans vald mot kvinnor i nara relation. Under projektet IGORs tid var
polisen framgangsrik i att nd valdsutsatta kvinnor och bygga fortroende, vilket
resulterade i att manga fler valdsutsatta kvinnor gavs stéd och behandling, fler forévare
kunde punktmarkeras och féljas och andelen avslutade arenden sjonk. Andra poliser fick
ocksa en sjalvklar grupp att hora av sig till vid misstanke om att kvinnor och barn farilla -
de interna tipsen om valdsutsatta kvinnor 6kade med 300 procent nar IGOR fanns. Flera
kvinnorvittnade om att de inte hade lyckats ta sig ur relationen, eller att de inte hade varit
vid liv idag, om det inte varit for IGOR. Trots detta livsviktiga arbete lades gruppen ned.’
Sveriges Kvinnoorganisationer menar att specialistgrupper likt IGOR behover aterinforas
pa fler platser i landet, da det ar ett satt att sakerstdlla expertkunskap inom
rattsvasendet, och att personer med ratt kunskap och engagemang mdter dessa kvinnor.
Sadana specialistgrupper ska ha adekvat kunskap om mans vald mot kvinnor, dess olika
uttryck (fysiskt, sexuellt, psykiskt samt en sammanhallen valdsforstaelse kring hur de
olika valdsuttrycken hanger samman) samt den lagstiftning som ar applicerbar pa dessa
brott. Detta skulle direkt forbattra forutsattningarna att lagféra méans vald mot kvinnor,
aven nar det galler psykiskt vald.

& BRA Rapport 2019:8, Grov kvinnofridskrankning - Brottets hantering och utveckling i rattskedjan 1998-
2017

Se dven Roks u.4.; Man slér kvinnor utan straff — och far stod frdn samhallet - Roks

7 Se till exempel Sandberg i FemPers 2024-03-08; Hyllades for polisarbete mot mans vald — slutar eller
Cantwelli Aftonbladet 2023-09-04; Polisens enda riktade grupp mot kvinnovald ldggs ner
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