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En sérskild straffbestimmelse for psykiskt vald

Insamlingsstiftelsen 1000 Mdjligheters remissvar angdende En sirskild
straffbestimmelse for psykiskt vald

1000 Mojligheter driver den nationella stodlinjen ungarelationer.se som syftar till att
motverka killars vald mot tjejer och vald i ungas partnerrelationer. Genom ungarelationer.se
moter vi tusentals barn och unga, framst flickor, som blir utsatta for vald av sin partner samt
dven de barn och unga, framst pojkar och mdn, som utévar vald i en partnerrelation.
Stiftelsen driver ocksa Ellencentret som arbetar for att barn och unga som utsatts for sexuell
exploatering ska fa stod och behandling for att kunna leva ett liv fritt frdn vald.

Sammanfattning

Mains vald mot kvinnor bdrjar med killars vald mot tjejer. Att arbeta mot valdet i de ungas
relationer dr déarfor avgorande for att uppna det sjdtte jimstélldhetspolitiska delmélet. Psykiskt
véld &r en stor del av killars vdld mot tjejer och dérfor dr det av stor vikt att detta
kriminaliseras. Stiftelsen 1000 Mgjligheter har tidigare vilkomnat och tillstyrkt forslaget i
tidigare promemorian om straffansvar for psykiskt véld. Forslaget har nu omarbetats. 1000
Mojligheter tillstyrker forslaget om en ny straffbestimmelse mot psykiskt vald och vilkomnar
ocksa sérskilt att den foreslagna bestimmelsen nu ska ingé dven i brottskatalogen for
barnfridsbrott. Stiftelsen anser dock att utkastets forslag lag om en ny bestimmelse borde
omfatta fler former av ekonomiskt véld. Stiftelsen vill ocksa sdrskilt understryka behovet av
kunskapshojande insatser i samband med inforandet av den nya bestimmelsen, bade for
rittsvdsendet, andra yrkesverksamma samt allménheten generellt och barn och unga specifikt.

Bakgrund

Nér ungarelationer.se startades for knappt sju ar sedan var det tydligt att varken samhallet 1
stort eller ansvariga myndigheter hade uppmérksammat frdgan om killars vald mot tjejer och
véld 1 ungas partnerrelationer i ndgon nidmnvird omfattning. P4 relativt kort tid har dock
fragan fatt mer uppmarksamhet och precis som utkastet ndmner finns idag bade flera
regeringsuppdrag och mer forskning géllande detta. Under den tid som den nationella
stodlinjen tagit emot samtal sa dr det uppenbart att den typ av véald som de unga i hogst
utstriackning beréttar om &r just det psykiska véldet.

I stodlinjens arbete dr det mycket tydligt att flickor och unga kvinnor far oerhort illa av det
psykiska véldet de utsétts for, i minga fall far det samma eller vérre och mer ldngtgdende
konsekvenser dn det fysiska valdet. Att en erfarenhet som &r sé central i vildsutsattheten
bland unga som &r utsatta i sina partnerrelationer inte har ansetts vara straffbar skapar flera
problem. Dels for den utsatta nér det géller att f4 syn pd att man faktiskt varit utsatt for
allvarliga krinkningar, dels for den unga som utdvar vildet som kan uppleva att det pa grund
av sin straffrihet &r ett acceptabelt beteende.
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I ungarelationer.se:s rapport frén 2024! naimns darfor just en kriminalisering av psykiskt vald
som en av de viktiga atgdrder som dr nodvindiga for ett effektivt arbete mot killars vald mot
tjejer och vald i ungas relationer.

Synpunkter

I utkastet beskrivs att vissa former av ekonomiskt vald bor omfattas av den nya
bestimmelsen. Att det ekonomiska valdet synliggors pa detta vis &r viktigt. Stiftelsen anser
dock att utkastets forslag bor omfatta fler former av ekonomiskt véld sa att det inte riskerar att
bli en for sniv definition.

Stiftelsen vill ocksa sérskilt understryka det stora behovet av kunskapshdjande insatser i
samband med inforandet av den nya bestimmelsen men ocksa ett kontinuerligt och langsiktigt
arbete rorande bade uppfoljning, kompetenshdjning och végledning for olika yrkesgrupper
samt allménheten.

Det &r sdrskilt viktigt att den nya bestimmelsen foljs av insatser for hela réttsvdsendet, d&ven
domstolsvisendet, for att skapa s goda forutsittningar som mdjligt att implementera
lagstiftningen effektivt och dndamalsenligt. Dels for att hela réttskedjan behdver ha en
samsyn for att onskad effekt ska uppnés dels for att det kommer vara nédvandigt med en viss
kunskapshojning genom hela réttsvésendet avseende hur psykiskt vald faktiskt fungerar och
ar konstruerat.

Stiftelsen vill ocksé papeka vikten av att fler vuxna har kunskap om psykiskt vald och stéller
rutinmdssiga fragor om detta till barn och unga samt att sarskilda informationsinsatser riktade
till just gruppen barn och unga kommer vara avgorande for att lagstiftningen ska fa
genomslag och fa en 6nskad normerande verkan.

Sammanfattningsvis ér en sérskild straffbestimmelse for psykiskt vald ett viktigt steg i det
omfattande arbetet mot méns och killars vald mot kvinnor och tjejer.

Stockholm 2025-09-01

Zandra Kanakaris

Generalsekreterare
1000 Mojligheter

! Killars vdld mot tjejer och vdld i ungas relationer — frdn osynligt omrdde till prioriterad politisk frdiga?2024
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