
 

 

 

 
Sid 1 (1) 

  

 
 

REMISSYTTRANDE 
2025-08-25 
Dnr: 0267/25 
Er referens: Ju2025/01157 
 

Justitiedepartementet 

 
 

Brottsförebyggande rådet     |     Box 1386     |   111 93 Stockholm   |   Tel 08-401 87 00   |   registrator@bra.se   |     www.bra.se 
 

Remissyttrande över utkast till lagrådsremiss En 
särskild straffbestämmelse för psykiskt våld 

Brottsförebyggande rådet (Brå) har fått rubricerade utkast till lagrådsremiss på remiss. 

Brå har i tidigare remissvar utvecklat sin syn på det ursprungliga lagförslaget (se remissvar 
Brå Dnr. 0280/22, ert Dnr. Ju2022/02651). Brå betonade då att det är en viktig samhällelig 
uppgift att uppmärksamma och förebygga psykiskt våld. Myndigheten ställde sig dock 
tveksam till förslaget utifrån erfarenheterna från Danmark, där psykiskt våld sedan 2019 
ingår som ett brott i deras motsvarighet till fridskränkningsbrotten. En uppföljning av 
tillämpningen visade att i princip ingen polisanmälan, där psykiskt våld var huvudbrott, hade 
lett till en fällande dom. I praktiken krävdes att anmälan även inrymde någon form av fysiskt 
våld eller hot. Brå lyfte fram att om psykiskt våld blev straffbart, men i princip ingen fälldes 
för det som huvudbrott, så fanns en risk att det skulle kunna ge effekter som var motsatta 
dem som lagstiftaren avsett. 

Med hänvisning till att uppföljningen gjordes ganska kort tid efter att den danska lagen trätt 
i kraft, tillstyrkte dock Brå förslaget. Myndigheten gjorde bedömningen att det var för tidigt 
att utesluta att det på sikt skulle bli fler åtal med psykiskt våld som huvudbrott och att den 
föreslagna lagändringen skulle kunna få en normbildande effekt även om antalet domar är 
få.  

Sedan Brås förra remissvar har en ny uppföljning gjorts av den danska lagen, som följer 
tillämpningen fram till och med 2024 (Keller, Guldborg Olesen och Haugland: Psykisk våld. 
Rettspraxis fem år efter kriminaliseringen). Där framgår att antalet domar totalt sett ökat, 
men att det fortfarande i princip inte förekommer några fällande domar där psykiskt våld 
varit huvudbrott.  

Erfarenheterna från Danmark visar att det finns en stor risk att en försvinnande liten andel 
av förövare kommer att dömas för det nya brottet. Det kan leda till ökad frustration bland 
dem som anmäler att de utsatt för psykiskt våld i tron att förövaren ska bli lagförd. Det 
riskerar också att ge signalen att den nya lagen bara är en pappersprodukt.  

Å andra sidan visar den danska uppföljningen också att lagen medfört att psykiskt våld nu 
synliggörs och fördöms på ett annat sätt än före lagändringen, även om det våldet inte är 
huvudbrott i domen. Ett sådant synliggörande kan på sikt ha en normerande effekt. Mot 
denna bakgrund tillstyrker Brå ändå förslaget.  

Detta yttrande avges av generaldirektör Jonas Trolle efter föredragning av forsknings- och 
utredningsråd Stina Holmberg. Chefsjurist Cecilia Eneman och enhetschef David Shannon 
har också deltagit i beredningen.  
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