
Ökad kunskap om adhd och läkemedel: 
uppdrag till Läkemedelsverket 

Socialminister Jakob Forssmed  

Pressträff, den 24 maj 2024 
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Flera viktiga insatser är genomförda eller på gång 
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o Överenskommelse psykisk hälsa/suicidprevention

o Förstärkt satsning tillgänglighet till BUP 

o Uppdaterade nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
adhd och autism 

o Uppdrag att stödja riktlinjernas implementering

o Nationell strategi psykisk hälsa och suicidprevention

o Uppdrag till Specialpedagogiska skolmyndigheten 

Nästa steg 

o Ökad kunskap om användning av adhd-läkemedel 



Närmare om adhd

• Neuropsykiatrisk funktionsnedsättning som i 
allmänhet varar livet ut

• Graden av svårigheter påverkas av den 
omgivande miljön och på vilket stöd 
personen får

• Vanligt förekommande och finns i alla delar 
av världen

 omkring 5–7 procent av alla barn har adhd 
 omkring 3 procent av alla vuxna har adhd 
• Sverige utmärker sig - andelen som 

diagnostiseras med adhd ökar alltjämt både 
bland barn och vuxna
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Kraftig utveckling av adhd-diagnoser

• Dramatisk ökning av diagnostisering 
och läkemedelsbehandling 

• Socialstyrelsen uppskattar att andelen 
med diagnos kommer att fortsätta öka 
till 15 procent för pojkar respektive 11 
procent för flickor innan utvecklingen 
planar ut
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Vad beror ökningen på?

• En ökad kunskap och medvetenhet, både i hälso- och 
sjukvården, i skolan och hos allmänheten. 

• Breddade diagnoskriterier, så att fler omfattas och fler 
får en neuropsykiatrisk diagnos i stället för annan 
diagnos.

• ”Krav” på diagnos?

Samtidigt är det möjligt att både överdiagnostisering och 
underdiagnostisering förekommer.

Mer kunskap behövs!
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− genomföra kartläggningar inom adhd-området i syfte att öka kunskapen om bl.a. 
förekomst, förskrivning och läkemedelsanvändning inbegripet bl.a. behandlingslängd 
och uppehåll, 

− genom journalgranskning skapa förutsättningar för validering av adhd-diagnosen, i 
enlighet med kunskapsbaserade kriterier, 

− utveckla analyser och prognoser inom adhd-området,

− se över och uppdatera nuvarande behandlingsrekommendation för läkemedel vid 
adhd för barn och unga och vuxna, och

− utifrån det stora trycket på barn- och ungdomspsykiatrin (då personer med adhd idag 
behandlas inom specialistpsykiatrin), utreda konsekvenserna av en utökad 
förskrivningsrätt för adhd-läkemedel. 

Uppdrag till Läkemedelsverket att:
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Ökad kunskap om användning av adhd- 
läkemedel: uppdrag till Läkemedelsverket 

Socialminister Jakob Forssmed  

Pressträff, den 24 maj 2024 
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