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Uppdrag att genomféra kunskapssammanstallningar om
alternativa metoder och arbetssatt till tvangsatgarder

Regeringens beslut

Regeringen ger Statens beredning f6r medicinsk och social utvardering
(SBU) i uppdrag att genomféra kunskapssammanstillningar om alternativa
metoder och arbetssitt till tvangsatgirder inom den psykiatriska tvangs-
varden, den rittspsykiatriska varden och den statliga institutions-varden. I
uppdraget ingir att sprida och kommunicera resultaten av arbetet till berérda
aktorer pa ett lattillgangliot och malgruppsanpassat sitt.

Vid genomfoérandet av uppdraget ska SBU féra dialog med och inhamta
kunskap och erfarenheter fran berorda myndigheter, sarskilt Socialstyrelsen
och Statens institutionsstyrelse (SiS), regioner, Sveriges Kommuner och
Regioner, professionsféreningar, patient-, brukar- och anhérigorganisationer
samt andra berérda aktorer t.ex. organisationer som foretrader barn och

unga.

SBU ska senast den 20 december 2023 limna en delredovisning av upp-
draget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska
innehalla en plan f6r uppdragets genomférande, inbegripet de insatser och
aktiviteter som SBU avser att vidta inom ramen fér uppdraget.

SBU ska senast den 20 december 2024 limna en delredovisning av upp-

draget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska
innehalla en beskrivning av de insatser som har vidtagits inom ramen for
uppdraget samt en bedémning av hur arbetet med uppdraget fortskrider.
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SBU ska senast den 20 december 2025 slutredovisa uppdraget till Regerings-
kansliet (Socialdepartementet). Slutredovisningen ska innehalla en bedom-
ning av eventuella behov av fortsatta utvecklingsinsatser inom omradet och
torslag pa hur SBU kan st6dja ett sidant fortsatt utvecklingsarbete. Om
torslag pa fortsatta utvecklingsinsatser limnas ska SBU dven redovisa
kostnadsberakningar f6r dessa. Eventuella forslag i denna del ska vara dnda-
malsenliga och kostnadseffektiva och rymmas inom befintliga ekonomiska
ramar. Hinsyn ska dven tas till berorda myndigheters samlade administrativa

borda.

For uppdraget far SBU under 2023 anvinda 500 000 kronor som ska
redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2023 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Medlen utbetalas engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2023.

Medel som inte har anvints f6r avsett andamal ska dterbetalas senast

den 31 mars 2024 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en
ckonomisk redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.
Redovisning, rekvisition och aterbetalning ska hanvisa till diarienumret for
detta beslut.

Arendet

Den 15 december 2022 gav regeringen SBU i uppdrag att genomféra en
forstudie avseende alternativa metoder till tvangsatgirder inom Statens
institutionsstyrelse, den psykiatriska tvangsvarden och den rittspsykiatriska
varden (§2022/04744). Milsittningen med uppdraget var att forstudien ska
ligga till grund for en kunskapssammanstillning av alternativa metoder och
arbetssitt till tvangsatgirder samt deras andamalsenlighet och effektivitet.

Av redovisningen, som limnades till regeringen i maj 2023, framgar att SBU
har identifierat flera internationella vetenskapliga artiklar med sammanstalld
kunskap som r6r tvangsatgarder. SBU har dock inte funnit nagon hel-
tickande kunskap som berér samtliga aldrar, malgrupper eller vardformer
och inte heller nagra konkreta alternativa metoder som personal inom de
olika verksamheterna kan anvinda i de fall som akuta risk- och valds-

situationer dnda uppkommer. I vissa kunskapssammanstillningar redovisas



emellertid att antalet tvingsatgirder har minskat nir proaktiva arbetssatt,
sasom handledning och kompetensutveckling f6r personal eller anpassning
av den fysiska miljon inom tvangsvarden, har tillimpats 1 olika verksamheter.

Utifran resultaten av forstudien bedémer SBU att regeringen bor ge myndig-
heten ett uppdrag att genomfora kunskapssammanstallningar inom omradet.
SBU frambhaller sirskilt att uppdraget bor omfatta konsekvenser av olika
tvangsatgarder och alternativ till dessa for barn och unga i institutionsvard,
samt samband mellan minskad anvandning av avskiljning, fastspianning och
torekomst av andra tvingsatgirder. Uppdraget skulle ocksa, enligt SBU, dven
kunna innebira att myndigheten genomf6r en praxisundersékning om
huruvida olika metoder och arbetssitt dr relevanta for den befintliga varden.
Aven etiska fragor, liksom anvindning av tvingsitgirder i forhillande till
kvinnor och man samt ett barnrattsperspektiv bor, enligt SBU, beaktas i

uppdraget.

Enligt regeringens mening ar det angeldget att skapa forutsittningar for att
antalet tvangsatgirder inom den psykiatriska tvangsvarden, rittspsykiatrin
och den statliga institutionsvarden ska minska. I syfte att stodja berorda
aktorer 1 detta arbete, och utveckla kunskapen om alternativa metoder och
arbetssatt till tvangsatgirder, bor SBU ges 1 uppdrag att genomféra
kunskapssammanstallningar inom omradet psykiatrisk tvangsvard,
rittspsykiatrisk vard och statlig institutionsvard. Uppdraget ar ett led i
regeringens arbete med att skapa forutsittningar for en god vard, en stirkt
rittssikerhet samt en 6kad trygghet och sikerhet i varden for personer som
virdas med stéd av tvangslagstiftning.

Na@rmare om uppdraget

Uppdraget ska i huvudsak utga fran och genomforas 1 enlighet med
resultaten fran uppdraget att genomféra en forstudie avseende alternativa
metoder till tvangsatgirder inom SiS, den psykiatriska tvangsvarden och den
rittspsykiatriska virden (52022/04744).

I arbetet med uppdraget ska SBU beakta pagaende uppdrag inom nir-
liggande omraden, diribland Socialstyrelsens uppdrag att genomféra en kart-
ligening av den psykiatriska tvangsvarden respektive den rittspsykiatriska
varden (§2021/02640), uppdraget att inkomma med underlag infér en kom-
mande nationell strategi inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention



(8§2020/06171) samt uppdraget om att se Gver vissa sirskilda befogenheter
vid SiS:s sirskilda ungdomshem (5§2022:C).

Vid genomfoérandet av uppdraget ska SBU dven genomgiende beakta
jamstilldhetsperspektivet, funktionshindersperspektivet, manskliga
rattigheter, barnrattsperspektivet samt etiska fragor och aspekter.

Pa regeringens vagnar

Jakob Forssmed

Andrea Larsson
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