BADAT
Regeringsbeslut I:5
REGERINGEN 2013-10-17 $2013/7197/FS (delvis)
Socialdepartementet Socialstyrelsen

106 30 Stockholm

Uppdrag att utforma kompetensmal i fort- och vidareutbildning fér
psykologer

Regeringens beslut

Regeringen beslutar att ge Socialstyrelsen 1 uppdrag att ta stillning till
om kompetensmal for fort- och vidareutbildning f6r psykologer inom
omréidet psykisk ohilsa kan férstirka kompetensen och underlitta
kompetensforsorjning av psykologer, och 1 s3 fall ta fram férslag pd
sddana mal som kan ligga till grund for ett fortsatt sddant arbete.

Malen ska kunna vara stéd f6r huvudminnens kompetensbeskrivningar
och utbildningsanordnares utformning av fort- och vidareutbildningar.
Erfarenheter frin METIS-projektet ska i de delar som det ir relevant tas
tillvara vid genomférandet av uppdraget. Socialstyrelsen ska dven foresld
dtgirder for att stodja huvudmin och utbildningsanordnare att anvinda
kompetensmalen.

Uppdraget ska genomféras 1 samverkan med Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL), Nationell Samverkan fér psykisk Hilsa (NSPH) och
Sveriges Psykologférbund samt andra aktérer som myndigheten
beddmer ir relevanta for uppdragets genomférande.

Uppdraget ska redovisas senast den 1 december 2014 till Regerings-
kansliet (Socialdepartementet). Redovisningen ska hinvisa till det
diarienummer som detta beslut har.

Arendet

Psykiatrisk vird bedrivs ofta i team dir ett antal expertfunktioner
samarbetar kring diagnostiska bedémningar, planering, genomférande
och uppféljning av vdrd, behandling och rehabilitering. Inom det psyko-
logiska diagnostik- och behandlingsomridet dr utvecklingstakten hog.

Postadress Telefonvéxel E-post: s.registrator@regeringskansliet.se
103 33 Stockholm 08-405 10 00
Besbdksadress Telefax

Fredsgatan 8 08-723 1191



Av detta f6ljer hoga krav pd fort- och vidareutbildning efter legitima-
tionen for att sikra kvalitet och kompetens.

De senaste dren har kunskapen om effektiva behandlingsmetoder fér
t.ex. dngest och depression dkat patagligt. Samtidigt framkommer
uppgifter som tyder pd att det behovs dtgirder som bidrar till att
psykologer soker sig till den psykiatriska virden och att det sirskilt
giller psykologer med tillricklig kompetens fér de mest kvalificerade
uppgifterna.

I Socialstyrelsens Nationella riktlinjer f6r behandling vid dngest och
depression rekommenderas psykologisk behandling vid flera tillstind.
Enligt en enkitundersékning till primirvdrden som Socialstyrelsen
gjorde 2012 kunde totalt 83 procent av primirvirdsenheterna erbjuda
psykologisk behandling. Totalt 56 procent av enheterna hade mindre in
en irsarbetare, vilket motsvarar mindre 4dn en heltidsanstilld resurs for
psykologisk behandling. Bristen pd psykologer var ett av flera skil som
angavs 1 enkitundersékningen av de virdcentraler som inte kunde

erbjuda psykologisk behandling.

I det Nationella planeringsstddet 2012 konstaterar Socialstyrelsen att

13 landsting anser att efterfrdgan pd psykologer ir storre dn tillgdngen 1
den psykiatriska virden. Myndigheten har dven £6ljt upp regeringens
tillganglighetssatsning for barn och unga med psykisk ohilsa. Aven hir
beskrivs svirigheterna att rekrytera psykologer som en utmaning for
landstingen och som en delorsak till att vissa landsting inte lever upp till
kraven i den férstirkta virdgarantin f6r barn och unga.

Institutet for professionell utveckling av likare 1 Sverige (IPULS) har pd
regeringens uppdrag under dren 2007-2012 tagit fram ett strukturerat
utbud av kurser till likare under specialisttjinstgdring i psykiatri.
Arbetet har bedrivits inom ramen for det s.k. METIS-projektet (Mer
teori 1 ST). Sedan 2012 har Socialstyrelsen och SKL ett gemensamt
ansvar fér att bedriva projektet.

Mellan 2007 och 2011 har antalet specialister 1 allmidnpsykiatri 6kat med
40 procent. Bland likare som just nu genomg3 specialiseringstjinstgéring
ir det den specialitet som dkar mest. METIS-projektet bedéms ha haft
betydelse f6r att 6ka den allminpsykiatriska specialitetens status och
attraktionskraft. Mot den bakgrunden finns det skil att tillimpa METIS-
projektets erfarenheter i tillimpliga delar dven f6r andra yrkesgrupper
dir bristerna ir stora.



Regeringen avser att avsitta 1 000 000 kronor till Socialstyrelsen for
uppdraget 2014. Medlen betalas ut under férutsittning att riksdagen
beviljar medel f6r indamailet.

P3 regeringens vignar

Goran Higglund

Anders Printz
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