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Uppdrag att foresla ett statligt digitalt stod for fysisk aktivitet pa
recept (FaR)

Regeringens beslut

Regeringen ger E-hilsomyndigheten i uppdrag att genomféra en forstudie
tor att undersoka och limna kostnadseffektiva samt indamalsenliga forslag
tor ett digitalt stod med syfte att stodja 6kad forskrivning och uppfoljning av
tysisk aktivitet pa recept (FaR) samt fOr att frimja 6kad foljsamhet till £61-
skrivna FaR.

E-hilsomyndigheten ska ocksa samarbeta med Socialstyrelsen och
Folkhilsomyndigheten i deras uppdrag att fordela medel till regionerna,
stodja 6kad forskrivning av FaR samt frimja en 6kad foljsamhet till
forskrivna FaR (§2023/01044).Vidate ska E-hilsomyndigheten samverka
med Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA) som ansvarar f6r
kunskapsstodet FYSS (fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling), inbegripet eFYSS, som ar de delar av FYSS som finns
tillgangliga digitalt.

E-hilsomyndigheten ska senast den 1 oktober 2023 limna en delredovisning
av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). E-halsomyndig-
heten ska senast den 29 februari 2024 limna en redovisning av uppdraget till
Regeringskansliet (Socialdepartementet). I denna redovisning ska kostnads-
berikningar for forslagen anges. Eventuella forslag i denna del ska vara
indamalsenliga och kostnadseffektiva.

For uppdraget far E-hilsomyndigheten under 2023 anvinda 3 000 000 kro-
nor. Medlen ska redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovard, sjuk-
vard och social omsorg for budgetiret 2023 uppforda anslaget 1:6 Bidrag till
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tolkhilsa och sjukvird, anslagsposten 21 Fysisk aktivitet pa recept. Medlen
betalas ut engangsvis efter rekvisition till Kammarkollegiet senast
den 1 december 2023.

Medel som inte har anvints for avsett indamal ska aterbetalas senast
den 31 mars 2024 till Kammarkollegiet. Vid samma tidpunkt ska en
ckonomisk redovisning av anvinda medel limnas till Kammarkollegiet.

Redovisningar, rekvisition och aterbetalning ska hanvisa till diarienumret f6r
detta beslut.

Bakgrund

Fysisk aktivitet frimjar en god halsa, men ér ocksa viktigt f6r att f6rebygea
och behandla sjukdomar. Fysisk aktivitet pa recept (FaR) dr en metod som
har utvecklats 1 Sverige. Metoden ir ett anvindbart verktyg f6r halso- och
sjukvarden.

Regelbunden fysisk aktivitet paverkar kroppens alla vivnader och flera
studier visar ett samband mellan 6kad fysisk aktivitet och minskad sjuklighet
och for tidig d6d. Omkring 60 procent av den vuxna befolkningen i virlden
anses inte vara tillrackligt fysiskt aktiva for att uppratthalla en god hilsa.
Fysisk inaktivitet r ett stort folkhalsoproblem dven i Sverige da 42 procent
av minnen och 46 procent av kvinnorna inte anses vara tillrickligt fysiskt
aktiva. Nir det giller barn édr 12 procent av flickorna och 17 procent av
pojkarna tillrackligt fysiskt aktiva. Fysisk aktivitet har dven positiv inverkan
pa den psykiska hilsan. Det ar vanligt att dldre personer lider av psykisk
ohilsa och fysisk aktivitet dr en viktigt del for att motverka det samt for att
férebygga och bryta ofrivillig ensamhet och isolering. Flera malomraden i
folkhilsopolitiken syftar till att utveckla hilsofraimjande insatser i samhillet
bland annat genom att skapa forutsittningar for att 6ka den fysiska
aktiviteten 1 befolkningen. Fysisk aktivitet dr en evidensbaserad effektiv
behandling av flera kroniska sjukdomar som medfor fa biverkningar eller
risker.

FaR ir ett konkret verktyg for hilso- och sjukvarden att anvinda for att
fraimja fysisk aktivitet i befolkningen. En viktig aspekt vid forskrivning av
tysisk aktivitet ar att stodja personens motivation. Det finns ett vetenskapligt
stod for att FaR fungerar som metod for att 6ka den fysiska aktivitetsnivan.



Genom FaR blir den fysiska aktiviteten en del av behandlingen och anpassas
till patientens individuella férutsittningar och 6nskemal. Det mest centrala i
FaR ir att allt arbete utgar fran den enskilde. Kunskapsstodet FYSS utgor
grund for ordinationen.

Folkhilsomyndigheten har under 2022 publicerat rapporten FaR i Sverige —
En beskrivning av regionernas arbete med metoden Fysisk aktivitet pa
recept. I rapporten belyser Folkhalsomyndigheten olika hinder i arbetet med
FaR. En del hinder ar kopplade till brister i tekniken, bland annat komplice-
rade journalsystem och uppfoljningssystem. Regionerna anger att dessa
system beh6ver bli mer anvindarvinliga for att underlitta arbetet med FaR.
Det uttrycks dessutom en 6nskan om att dokumentationen f6r FaR ska
samordnas nationellt sa att den utfors pa ett mer enhetligt sitt.

Narmare beskrivning av uppdraget

Regeringens ambition nir det giller framtidens FaR ar att uppna en jamlik
anvindning av FaR mellan regioner och patientgrupper. Vidare anser
regeringen att en 6kad forskrivningsgrad ska leda till att alla patienter som
kan ha nytta av FaR ska erbjudas detta. En viktig utgangspunkt ar en enhetlig
dokumentation som méjliggor nationell uppfoljning bade av forskrivning
och féljsamhet.

Det finns sannolikt likheter mellan den process och de stédsystem som
anvands vid forskrivning av likemedel och det system som kan komma att
bli aktuellt f6r FaR, vilket ska beaktas i uppdraget. En annan viktig utgangs-
punkt ér att forslagen utgar fran de ambitioner som regeringen har i fraga
om en reformerad digital infrastruktur for varden. Det ingér i uppdraget att
beakta FYSS som kunskapsstod och underscka hur innehallet bast gors
tillgdngligt digitalt. Yrkesforeningar for fysisk aktivitet (YFA) kommer
genom ett sirskilt regeringsbeslut ges moijlighet att rekvirera medel for att
kontinuerligt uppdatera kunskapsstodet FYSS samt fortsitta arbetet med att
tillgangligoora innehallet digitalt.

Regeringen anser att det ar viktigt att &ven kommunal hilso- och sjukvard
kan omfattas av denna satsning pa FaR. E-halsolyndigheten ska beakta
detta i arbetet med uppdraget.

For att langsiktigt 6ka forskrivningen av och féljsamheten till FaR berdknar
regeringen att 75 000 000 kronor avsitts under 2024 och 100 000 000 kronor



arligen fr.o.m. 2025 under férutsittning att riksdagen har anvisat medel f6r

det aktuella anslaget.
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