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Socialdepartementet Socialstyrelsen
106 30 Stockholm

Andring av uppdraget till Socialstyrelsen att starka halso-och
sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering

Regeringens beslut

Regeringen andrar uppdraget till Socialstyrelsen om att stirka hilso-och
sjukvirdens arbete med sjukskrivning och relaterad rehabilitering
(52024/01779) pa foljande sitt. Det befintliga uppdraget stirks med utokade
medel och uppdragstiden férlings. Uppdraget ska i stillet slutredovisas den
15 oktober 2027. Féljande delar liggs till uppdraget.

Socialstyrelsen ska

— stodja regionernas ledningsarbete med sjukskrivning och rehabilitering
med utgangspunkt i det nationella kunskapsstodet om hilso- och
sjukvirdens arbete med sjukskrivning och rehabilitering och med sarskilt
fokus pa psykisk ohilsa for att sikra de grundliggande férutsittningarna
tor arbete med sjukskrivning och rehabilitering,

—  pa regionniva f6lja upp hur ledningsarbetet med sjukskrivning och
rehabilitering utvecklas inom de olika regionerna,

— stodja regionerna 1 implementeringen av rutiner f6r arbetet med
sjukskrivning och rehabilitering, med sarskilt fokus pa psykisk ohilsa, pa
ett verksamhetsnira sitt,

— vid behov vidareutveckla det nationella kunskapsstédet baserat pa
vetenskap, beprovad erfarenhet och bista tillgingliga kunskap,

— stodja verksamheter och regioner i implementering av individanpassat
stod till arbete (IPS) for personer som till £6ljd av psykiatriska diagnoser
har svag anknytning till arbetsmarknaden.

Den tillkommande delen av uppdraget ska utforas i nira samarbete med

regionerna.
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De redovisningstillfillen som anges i uppdraget till Socialstyrelsen att stirka
hilso-och sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering
(52024/01779) ersitts enligt foljande.

Socialstyrelsen ska senast den 1 september 2025 limna en delredovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet). Delredovisningen ska
innehalla en plan f6r uppdragets genomférande och de insatser och
aktiviteter som Socialstyrelsen avser att vidta inom ramen f6r uppdraget.

Socialstyrelsen ska senast den 16 december 2025 limna en muntlig
delredovisning av uppdraget. Socialstyrelsen ska senast den 29 maj 2026
limna en delredovisning av uppdraget till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) innehallandes en redovisning av hur genomférandet
fortloper. Socialstyrelsen ska senast den 15 oktober 2027 lamna en
slutredovisning av uppdraget till Regeringskansliet (Socialdepartementet).

For uppdraget far Socialstyrelsen under 2025, utéver de medel som redan
har avsatts for uppdraget, anvinda hogst 10 000 000 kronor som ska
redovisas mot det under utgiftsomrade 9 Hilsovird, sjukvard och social
omsorg for budgetaret 2025 uppforda anslaget 1:8 Bidrag till psykiatri,
anslagsposten 3 Till Kammarkollegiets disposition.

Medlen betalas ut efter rekvisition till Kammarkollegiet senast den 1
december 2025. Medel som inte har anvants for avsett iandamal ska
aterbetalas senast den 31 mars 2026 till Kammarkollegiet.

Vid samma tidpunkt ska en ekonomisk redovisning av anvanda medel
limnas till Kammarkollegiet. Redovisning, rekvisition och aterbetalning ska
hinvisa till diarienumret for detta beslut.

Arendet

Regeringen gav den 10 oktober 2024 Socialstyrelsen i uppdrag att stirka
hilso-och sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering
(52024/01779). Enligt beslutet ska Socialstyrelsen stodja hilso- och
sjukvarden i implementeringen av rutiner for arbetet med sjukskrivning och
rehabilitering pa ett verksamhetsnira sitt, utreda hur Socialstyrelsen
ytterligare kan fraimja kunskapsutvecklingen om sjukskrivning och
rehabilitering, sirskilt f6r omradet psykisk ohilsa. Socialstyrelsen ska ocksa
vidta de atgirder som bedoms limpliga, samt vidareutveckla uppféljning och



utvirdering av hilso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning och
rehabilitering.

Regeringen gav den 27 februari 2025 Socialstyrelsen i uppdrag att betala ut
496 miljoner kronor till regionerna for att stirka och utveckla primirvardens
arbete med psykisk ohilsa. Av uppdraget framgir att det 1 detta arbete dven
bér inga att utveckla insatser avseende sjukskrivning i psykiatriska diagnoser
och aterging i arbete, inbegripet en utvecklad samverkan med berorda
aktorer 1 sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen, daribland arbetsgivare.
I regleringsbrevet f6r 2025 har Socialstyrelsen getts i uppdrag att ta fram ett
kunskapsstod inom omradet stress- och utmattningsrelaterade tillstand, 1
uppdraget ingir ocksa att stodja implementeringen av framtagna
kunskapsstod.

Fran verksamhetshall har vikten av att arbete med sjukskrivning och
rehabilitering tydligt ingar i halso-och sjukvardens ledningssystem for att
kunskap och rutiner f6r sidant arbete i patientnira verksamheter ska fa fiste,
lyfts till Socialstyrelsen inom ramen for det pagaende uppdraget att stirka
hilso-och sjukviardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering.
Motsvarande bedomning har limnats i betdnkandet Ritt forutsittningar f6r
sjukskrivning (2023:48).

Vidare framgar det av Socialstyrelsens ligesbeskrivning om hilso-och
sjukvardens arbete med sjukskrivning och rehabilitering, som ar baserad pa
enkadter till likare och regionledningar 2023, att flera regioner saknar rutiner
for det forsikringsmedicinska arbetet och att det forefaller vara svart att
sprida de rutiner som finns till verksamhetsniva.

Som st6d och vigledning f6r hilso-och sjukvardens arbete med
sjukskrivning och rehabilitering har Socialstyrelsen tagit fram ett sarskilt
kunskapsstod riktat till vardgivare. Av stodet framgar bland annat att arbetet
med sjukskrivning ska inga i regionernas samlade lednings-, planerings- och
uppfoljningsverksamhet liksom annan vard och behandling. Vidare framgar
att det dr viktigt att det forsakringsmedicinska ledningsarbetet prioriteras och
att det finns ett tydligt uppdrag for ledningen att sikerstilla de
grundliggande forutsittningarna for att det forsakringsmedicinska arbetet
kan genomféras pa ett kvalitetssakert, patientsikert och jamlikt satt. En
forutsittning for att de ovan nimnda uppdragen till Socialstyrelsen ska fa
genomslag pa verksamhetsniva ar att ledningsarbetet med sjukskrivning och
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rehabilitering resurssatts och har en tydlig plats 1 vardgivarnas
ledningssystem.

Mot bakgrund av detta ges Socialstyrelsen nu dirfér i uppdrag att stodja
regionernas ledningsarbete med sjukskrivning och rehabilitering med
utgangspunkt i det nationella kunskapsstédet om halso- och sjukvardens
arbete med sjukskrivning och rehabilitering och med sarskilt fokus pa
psykisk ohilsa for att sikra de grundlidggande forutsattningarna for arbete
med sjukskrivning och rehabilitering.

Socialstyrelsen ska dven stodja regionerna i implementeringen av rutiner fOor
arbetet med sjukskrivning och rehabilitering med sdrskilt fokus pa psykisk
ohilsa, pa ett verksamhetsnira sitt. Ett sidant st6d kan exempelvis ges
genom att Socialstyrelsen stodjer regionerna 1 framtagande av planer for hur
grundliggande férutsittningar for arbete med sjukskrivning och
rehabilitering ska sakras. Om det finns behov sa ska Socialstyrelsen ocksa
kunna vidareutveckla det nationella kunskapsstodet.

Ett betydande antal manniskor har till f6ljd av psykiatriska diagnoser svag
anknytning till arbetsmarknaden, exempelvis personer med
schizofrenidiagnos. Det stora flertalet lever pa sjuk- eller aktivitetsersittning
eller annat ekonomiskt stod fran samhallet, vilket 1 sin tur innebar en mycket
lig inkomst.

Hilso- och sjukvarden kan inom ramen f6r sitt ansvar och 1 samverkan med
Arbetsférmedlingen och Forsikringskassan erbjuda individanpassat stéd till
arbete enligt IPS-modellen (individual placement and support) till personer
som till f6ljd av psykisk sjukdom saknar eller har en svag
arbetsmarknadsanknytning. Tillgangen till sadant st6d ar dock ojamnt
fordelat Gver landet. Socialstyrelsen ska darfor stodja implementeringen av
individanpassat stod till arbete enligt IPS-modellen.



Regeringen beriknar att avsitta medel f6r uppdragets genomférande dven

under 2026 och 2027, under forutsittning att riksdagen anvisar medel f6r de

aktuella anslagen.

Pi regeringens vagnar

Anna Tenje

Kopia till

Forvaltningsavdelningen
Socialdepartementet/HC
Socialdepattementet/SL
riksdagens socialforsakringsutskott
riksdagens socialutskott

Sofie Ostling
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