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Mamma-barn-pappa — Barn-mamma-
pappa

Om modra- och barnhalsovardens syn pa
foraldraskapets ordning

Av Ylva Elvin-Nowak

Médravard och barnhélsovard — en kort bakgrund

I enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer har Mddrahdilsovirden i
uppdrag att sorja for graviditetsévervakning, amningsstéd, uppfélj-
ning efter forlossningen och f6r férberedande férildrautbildning.

Riktlinjerna tér Barnhdilsovdrden anger att barnhilsovirden ska
frimja barnens hilsa, trygghet och utveckling genom att stédja for-
dldrar 1 ett aktivt forildraskap, uppticka och férebygga fysisk och
psykisk ohilsa och genom att uppmirksamma och férebygga risker
fér barn 1 nirmiljé och samhille. Genom BVC ska alla nyblivna
forildrar erbjudas hembesoék inom en vecka riknat frin forloss-
ningen samt férildrautbildning en tid efter barnets fodelse.

Forildrautbildningen har sedan ett riksdagsbeslut 1979, utgjort
en av hornpelarna i sdvil Médra- som Barnhilsovirdens verksam-
het. Milet med férildrautbildningen ir att alla blivande och
nyblivna forildrar skall erbjudas att delta i gruppverksamhet vid
mddrahilsovird och barnhilsovird fére forlossningen och under
ett antal minader efter barnets fodelse. Médravirdcentralen, MVC,
hiller i den utbildning som sker infér férlossningen och Barnhilso-
virden, BVC, ansvarar f6r den utbildning som erbjuds efter for-
lossningen.

Syftet med forildrautbildningen ir, enligt Socialstyrelsens rikt-
linjer, att genom kunskap f8 mojlighet att férbereda sig infér forloss-
ning amning och férildraskap, att skapa mojlighet till kontakt och
gemenskap mellan smabarnsforildrar samt att skapa medvetenhet
och mojligheter till att pdverka samhillsforhllanden och 6ka in-
sikten om forildrars situation i samhillet. Forildrautbildningen ska
stirka kvinnan och mannen i sin tro pd sig sjilva som forildrar
vilket sker genom kunskapsférmedling kring fysiska och psykiska
tillstdnd under graviditeten, fostrets utveckling, férlossningen och
forsta tiden hemma, férebyggande hilsovird, relationen mellan
forildrarna och ren samhillsinformation (www.socialstyrelsen.se).
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Forildragrupperna vid MVC bestdr av en grupp om 8-
10 blivande forildrar/férildrapar som beriknas bli férildrar vid
ungefir samma tidpunkt. I vissa regioner strivar man efter att de
blivande férildrarna ska bo i samma omride medan man, framfor-
allt 1 regioner med minga privata initiativ, inte har den mailsitt-
ningen. I vissa regioner fortsitter siledes samma grupp, om méjligt
i forildrautbildningen efter forlossningen 1 BVC:s regi, medan man
pd andra platser bildar nya grupper.

Forildragrupperna inom MVC triffas normalt 5-6 gdnger fore
forlossningen och om méjligt 1 ging efter férlossningen. Direfter
tar BVC &ver ansvaret for forildrautbildningen med ytterligare 4—
5 triffar.

Barnmorskan respektive BVC-sjukskoterskan organiserar trif-
farna.

Exempel pd teman som tas upp i den férlossningsférberedande
utbildningen ir:

— Smirtlindring

— Forlossningsridsla

— Forlossningsforlopp

— Vad hinder pd BB

— Sexualitet under graviditeten

— Pappans roll under férlossningen

— Férvintningar pd férlossning och forildraskap.

Exempel pd teman som tas upp 1 forildrautbildningen efter forloss-
ningen ir:

— Bada forildrarnas barn
— Hur gér man?

— Delad forildraledighet
— Amning

— Babymassage

— Mat

— Infektioner

— Relationer

— Pappans roll.

S8 gott som alla forstféderskor deltar i férildrautbildningen, sdvil
fore som efter forlossningen. Flertalet forstagdngspappor deltar i
den férlossningstorberedande delen av forildrautbildningen men
det vanliga ir att papporna inte deltar i den del av férildrautbild-
ningen som sker efter forlossningen i BVC:s regi. P4 minga hill
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gor man aktiva insatser for att fi minnen/papporna att delta i
BVC:s forildrautbildning bland annat genom bildandet av sirskilda
pappagrupper. P4 vissa hdll erbjuds ocksd pappagrupper i MVC:s
regl.

Kort om studier och forskning

Etnologen Charlotte Hagstrém menar att dven om begreppet
mdodravird indikerar att kvinnan stir i fokus ser man frén sjuk-
varden sida en tydlig intention att 1 bdde tal och skrift rikta sig till
paret istillet f6r kvinnan. Det dr paret som ska bli férildrar och det
ir paret som ska forbereda sig infér forlossningen (Hagstrom,
1999). Hagstroms egna intervjuer visar dock att denna positiva for-
ildrauppfattning inte delas av minnen. Ménga ir kritiska till upp-
liggningen och tycker att utbildningen riktar sig mest tll de
blivande mammorna. Samma uppfattning har minnen i en annan
intervjustudie av ett par psykologer verksamma inom, médra- och
barnhilsovirden — vissa kinner sig delaktiga medan andra tycker att
det dr en exklusiv kvinnovirld de pd nader fir tilltride till (Lindblad
& Lundstrém, 1994).

Margareta Bredmar har undersékt hur barnmorskor kommunice-
rar med gravida kvinnor. Hon menar att gravida kvinnor och deras
min ir féremdl for en mingd information och synpunkter som dels
syftar till att stilla oro, dels stirka férildraidentiteten. Vidare visar
Bredmars studie av kommunikativ verksamhet i barnmorskors
samtal med gravida kvinnor att barnmorskan dgnar mycket tid &t
att tolka och bekrifta kvinnornas upplevelser och beskrivningar av
graviditet och forlossning (Bredmar, 1999). Aven Pia Olsson
konstaterar i en avhandling frin 2000 att barnmorskans forhall-
ningssitt kan beskrivas som 4 ena sidan ”distanserat évervakande”,
4 andra sidan "omvérdande”. Fokus ligger pd mammor och risker
och avvikelser i den fysiska processen fir ofta en framtridande roll
vid antenatalbeséken. Mannens roll blir ofta underordnad men
framstdr som mer sjilvklar nir den fysiska processen framstir som
tillforlitlig och siker (Olsson, 2000).

Lars Plantin poingterar i en intervjustudie kring mins upplevel-
ser och erfarenheter av faderskap att det s.k. “nya faderskapet”
stiller héga krav inte bara vad giller att aktivt informera sig om
graviditetsférlopp och risker. Den moderne fadern férvintas ocksd
uppfylla jimstilldhetsidealets krav pd engagemang och aktiv for-
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ildraskap och denna process pdbérjas (eller pdborjas inte) redan
innan barnet ir f6tt (Plantin, 2001).

Rapportens upplaggning

Foreliggande rapport bygger pa intervjuer med tolv personer verk-
samma vid olika MVC och BVC-mottagningar. Sex personer ir
verksamma i Stockholmsomridet och de évriga sex dr verksamma 1
landsortsregioner. Intervjuerna tolkas utifrin en koénsteoretisk
referensram dir jimstilldhet i retorik sitts i relation till vad det blir
i praktisk handling, samtal och rekommendationer.

Den férsta delen av rapporten fokuserar pd Médrahilsovirdens
verksamhetsomrdde. Direfter f6ljer ett avsnitt om Barnhilso-
virdens forildragruppsverksamhet och pappagrupper. Rapporten
avslutas med slutsatser och rekommendationer.

Modrahilsovard — kvinna eller familj?

De blivande forildrarnas kontakt med MVC bestar dels av enskilda
besok hos barnmorskan, dels av forildrautbildning i grupp. I
Socialstyrelsens allminna rdd och anvisningar framgar att milet for
mdodrahilsovirdens verksamhet ska vara forebyggande, hilso-
virdande och omfatta hela familjen — dvs. barnmorskan ska an-
vinda ett psykosocialt férhdllningssitt (se vidare exempelvis Bred-
mar, 1999).

Den medicinska omvardnaden av kvinnan och det ofédda barnet
stir emellertid 1 fokus foér de individuella métena med barn-
morskan, de s.k. antenatalbeséken. Det 4r mamman som bir barnet
och syftet med kontrollerna ir att sikra barns och mammas hilsa.
Verksamheten sker utifrin en vilformulerad professionell medi-
cinsk diskurs (se exempelvis Bredmar, 1999; Olsson, 2000). En
chefsbarnmorska formulerar uppdraget pd féljande vis:

Uppdragsgivaren ir barnet. Fokus ligger pd kvinnan. Styrkortet anger
var fokus ska ligga — det ligger pd kvinnan och inte familjen ... Barn-
morskor dr naturvetare och dirmed medicinskt inriktade ... Den
psykosociala delen ligger i uppdraget men fokus ligger inte pd familjer i
de enskilda samtalen
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Inom ramen fér denna medicinsk grundade kvinnofokuserade
diskurs har mamman//pappan huvudsakligen en stédjande
funktion. Chefsbarnmorskan fortsitter:

Pappans roll idr att férsoka vara delaktig i graviditeten och den framtida
virdnaden. Han ska vara en stédperson. Ndgon annan position finns inte
formulerad i uppdraget

Svenska Barnmorskeforbundet poingterar ocksd att antenatal-
besoken frimst ir till f6r mamman och inte ska anvindas for att
diskutera hur pappan mir. Anna Nordfjell, ordférande i Svenska
Barnmorskeférbundet menar dock att antalet besék for friska
kvinnor kan minskas till férmén for forildragrupper dir man-
nen/pappan har en egen roll och beméts utifrén ett eget tilltal. Hon
menar att antenatalbeséken méojligen kan fi konsekvenser fér den
framtida ansvarsférdelningen di det dr kvinnan som ir gravid och
behéver hilsokontroller och som dirmed portioneras som huvud-
person i férildraskapet redan innan barnet ir fott.

Andra barnmorskor jag pratat med ir inte lika tvirsikra kring att
uppdragets fokus ligger pd kvinnan och flera betonar att de pratar
ni inte du”. En barnmorska menar att dven om uppdraget inte ir
formulerat kring “familjen” s& “tycker vi nog sd i alla fall”. En
annan barnmorska menar att “uppdraget bestdr i att stirka forild-
rarna 1 det blivande férildraskapet, graviditetskontroll och
psykosocial stottning”. Flera menar att man blivit duktigare pd att
inkludera papporna i samtalen och att detta dr nédvindigt d3 en
majoritet bland férstagdngspapporna deltar vid beséken pd MVC.

Kring det vilformulerade medicinska uppdraget kretsar siledes
det mycket mindre vilformulerade uppdrag som handlar om fér-
beredelse av den blivande familjen. Kring denna del av uppdraget
ankommer det 1 h6g utstrickning pd den enskilda barnmorskan vad
hon (i undantagsfall han) ligger i formuleringen. En barnmorska
siger att hon “ofta undrar éver vad som ir mitt uppdrag?” Denna
undran delar hon med flera andra. Det handlar om att 13ta de
enskilda foérildrarnas behov styra vilken slags hjilp, stéd och
information man erbjuder kring det kommande férildraskapet.
Men vad “férildraskapet” egentligen innebir definieras av varje
barnmorska.

De intervjuade barnmorskorna ir 6verens om att det ir den indi-
viduella barnmorskan som avgér om, hur mycket och nir pappans
ska dras in 1 samtalen vid antenatalbeséken. De menar att mannen
alltid bjuds in och att det generellt inte finns ndgra problem i métet
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med den blivande pappan. ”Jag har 6gonkontakt med och tilltalar
bada och vill héra bidas &sikter”, siger en barnmorska och ungefir
s& uttrycker sig de flesta. En manlig barnmorska menar dock att
han tycker sig se att de blivande papporna i stort sett aldrig blir
bemétta med samma sjilvklara auktoritet som de blivande mam-
morna. Som man tycker han att det dr sjilvklart att han har ett tyd-
ligt direkttilltal till de min han méter i sin profession och han pé-
pekar att ’ménga min siger att det ir férsta gingen som nigon pi
MVC tagit dem i hand och tittat dem i gonen”.

Denna erfarenhet stimmer vil 6verens med intervjustudier med
blivande pappor som visar att de ofta kinner sig utanfér, osynlig-
gjorda eller helt enkelt onédiga i ett sammanhang dir kvinnan och
magen stir i fokus (Lindblad & Lundstrém, 1994; Hagstrom,
1999).

Pappan som sarskild

Parallellt med ett ganska ensidigt mammafokus l6per siledes mer
oformulerade férestillningar och idéer om enheten mamma-pappa
och den blivande familjen. Vem ir di pappan och vilken ir hans
position utifrdn barnmorskornas perspektiv?

Han ska gora sidant som mamman inte kan, han ska inte bli en till
mamma, han ska vara annorlunda, han beh&ver pratat pd pappasitt i

pappagrupper.

Pappans roll 4r att ta del i graviditeten och {4 en ¢kad forstielse for vad
kvinnan gir igenom. Fd en okad férstdelse for vad forildraskapet
kommer att betyda i vardagen.

Det ir stor skillnad mellan hur kvinnor och min talar. Kvinnorna talar
medicinskt — illamdende och kropp. Minnen talar i hirda ord — &ver-
lever barnet?, ir det friskt eller sjukt?, barnsikerhet. Minnen utgir
frdn att relationen fixar sig av sig sjilv. Att bryta det hir gir bara
genom ett antal triffar i pappagrupper.

Opvanstdende citat ir himtade ut intervjuer med tre olika barn-
morskor. Citaten illustrerar tydligt mannen/pappans position som
sirskild eller annorlunda. Han dr av en annan sort rent kroppsligt
och han ir det dven nir det giller intressefokus, férhillningssitt
och formaga. I sirskiljandet av det som férstds som manlige sker en
essentialisering — mannen AR si, kvinnan AR s3 — som normaliserar
skillnaden. Kvinnors biologiska férmiga att bira och féda barn
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kopplas thop med foérhdllningssitt och fé6rmigor som mannen, i
kraft av sin oférmdga att bira och féda barn inte forvintas ha eller
till och med inte bor ha (fér en mer djuplodande diskussion kring
normalisering av skillnad se exempelvis Lenz-Taguchi, 2004;
Butler, 1993).

Det ir emellertid ett faktum att det vintade barnet finns inuti
kvinnans kropp och att det dr hennes kropp som férindras (min
som gir upp i vikt och fir klassiska graviditetssymptom, s.k.
couvadesyndrom, férekommer visserligen men ir mycket ovanligt).
Den medicinska dvervakningen av kvinna och barn positionerar
mannen/pappan som andrahandsférilder redan innan barnet ir
fott. Mamman ansvarar i en synnerligen reell mening for det
ofédda barnets 6verlevnad och den position som blir 6ver till pap-
pan, handlar om ansvar f6ér barnet genom mamman. Det ir genom
omsorger av den blivande mamman han tar ansvar fér sitt barn. En
barnmorska poidngterar tydligt att ”Vi ir mer biologiska idn vad vi
tror och dirfor har vi olika roller”.

Positionen som beskyddare och stédjare stricker sig emellertid
betydligt lingre in till sjilva graviditeten, En barnmorska siger att
”mannen méste stddja kvinnan sd att hon och barnet far vara kvar i
det graviditetsliknande tillstdndet sd linge som méjligt” Pappan
som beskyddare och hjilpare ir en mycket tydlig diskurs utifrin
barnmorskornas berittelser.

”Pappans roll ir att skydda kvinnan, vara markservice nir barnet
ir nytt”.

Parallellt med tanken om pappan som en hjilpare av en annan
sort vars forildraskap gir genom kvinnan l6per jimstilldhets-
tanken. Jimstilldhet bygger pa idén om likhet infér forildraskapet
— en idé som utifrdn det nyblivna férildraskapets utgdngspunkt
kommuniceras 1 termer av att “pappan ir lika viktig”. En barn-
morska siger:

Vi férmedlar nog omedvetet att mamman har en speciell roll med hud-
kontakten direkt efter férlossningen och den forsta anknytningen men
vi pratar om pappans anknytning vid sidan om amningen. Vi siger att
pappan ir lika viktig for barnet.

Lika viktig kan man dock vara utan att vara lika. Och det ir just
genom olikhet som jimstilldhet skapas under graviditeten och
under den tid nir barnet uppfattas som nytt. Enligt de intervjuade
barnmorskorna stricker sig barnets period som ”ny” till omkring
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sex ménader, dvs. s3 ling tid som helamning rekommenderas. En
barnmorska uttrycker denna uppfattning s hir:

”Vi har en period pi ett halvdr di det ir en person som ir norm-
givande {6r barnet”

Flera barnmorskor betonar att “mamman har ett {6rspring” i
och med att det dr hon som bir barnet och det dirmed ir viktigt att
pappan erbjuds eller tar pd sig ”ndgot annat, ndgot som inte kvin-
nan kan gora”.

Han kan lyssna med tritratt, han kan kinna hur barnet ligger for det
kan han bittre 4n den blivande mamman. Nir barnet ir f6tt ska han
gora speciella pappagrejor med barnet som att bada vilket mamman
inte kan gora i bérjan och barnet uppskattar att fi dterkomma till vatt-
net ... Om mamman ska klara av att dgna sig it barnet méste pappan
skota det andra runt omkring ... Han ska skota barnet ocksi frin
forsta borjan men symbiosen ir en mammagrej ... Mamman ir instilld
bara pd barnet. S ska en kvinna fungera ... Pappan miste {orstd att
kvinnan kommer tillbaka till honom som fru och ilskarinna men att
hennes hormoner gor att hon bara ir intresserad av barnet. Hon
fungerar som hon ska.

Pappan position som annorlunda leder till en jimstilldhetsidé som
bygger pd komplementaritet och att var och en gér det som han
eller hon ir bist pa. Eftersom kvinnan av biologiska skil 4r bist pd
att vinta, féda och amma barn blir mannen bist pd att gora det som
man inte méste vara kvinna fér att klara. Det som formuleras som
“allt det andra”. Utifrdn tillginglig statistik och aktuellt forsk-
ningslige kan man konstatera att “allt det andra” dndrar innehill
vartefter barnet vixer och vardagslivet normaliseras. I de allra flesta
fall dtervinder den nyblivne pappan till yrkeslivet efter de maximalt
tio dagar han har ersittningsberittigad ledighet f6r och mamman
stannar hemma med s&vil omsorg om det nya barnet som en hel del
av det som under de forsta tio dagarna var pappans “allt det andra”.
Mannens/pappans omsorg och ansvar f6r barnet blir 4n mer ett
slags ansvar som gir genom kvinnan/mamman. Hans ”allt det
andra” begrinsas till yrkesarbete, att stétta henne och dela barn-
ansvaret med henne nir han kommer hem si att hon orkar med
totalansvaret pd dagarna. Det ir ocksd den bild som férmedlas via
sdvil barnmorskor vid MVC som sjukskéterskor vid BVC. Flera
barnmorskor och BVC-skéterskor betonar att mannen méste for-
std att kvinnan ”gér ett fantastiskt jobb” och att hon behéver stod i
detta. Flera menar ocksd att de nyblivna pappornas engagemang ir
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stort men att detta successivt avtar vartefter kvinnorna kommer in i
vardagslunken som mammor.

Samtliga informanter betonar dock samtidigt att pappans bety-
delse for det lilla barnet 6kar med tiden och att mammans sjilvklara
forsthandsforildraskap tunnas ut nir amningen trappas ner. Pap-
pans betydelse som icke-mamma betonas starkt och di speciellt
utifrdn att hans kropp inte associeras med mat (att kvin-
nan/mamman ammar ir en utgdngspunkt i samtliga intervjuer och
flaskmatning omtalas som “ovanligt”). Mannens kropp som icke-
ammande gér honom sirskild och hans kropp blir en tillgdng.

Pappan har inte si stor roll i bérjan men pappans brost ir ett bra stille
att soka trost. Han luktar inte mat och min brukar bukandas vilket ir
lugnande f6r barnet

Det ir pappans tur nir barnet ska sova pd natten och lira sig att inte
ita di

Man kan sdledes konstatera att kvinnan/mamman och man-
nen/pappan beméts, tilltalas och omtalas utifrin en utpriglad skill-
nadstanke som grundar sig i biologiska fakta dir kvinnans som
fodande och ammande kropp stir i centrum tillsammans med det
spida barnets behov av mat. Ingen av de intervjuade barn-
morskorna eller BVC-skéterskorna nimner att det finns kvinnor
som av olika skil avstdr frin att amma. Den rekommenderade sex
ménader l&nga helamningen ir en sjilvklar utgingspunkt. For
barnmorskorna dr det kvinnans ritt att amma som str i centrum
medan det inom ramen fér BVC:s uppdrag finns en starkare
betoning pd barnets behov. Anna Nordfjell, ordférande i Svenska
Barnmorskeférbundet redogér fér forbundets staindpunkt:

Efter partus menar SBF att mamman ska ha ritt att helamma i minst 6
ménader vilket i praktiken blir 7 minader om man riknar in avvinj-
ningen ... Det inte ir barnet som har ritt att bli ammat utan att det ir
kvinnan som avgdér men hon ska alltid ha ritt att amma. Utgdngs-
punkten ir sdledes ett mamma-perperspektiv. Amningstanken ir vil
integrerad bland svenska forildrar och 70 % av alla svenska mammor
ammar mer eller mindre helt nir barnet ir 6 minader. Under helam-
ningen miste mamman vara hemma, om det inte gir att ordna pd nigot
annat sitt, men direfter kan det vara pappans tur enligt SBF.

Endast en av informanterna, en chefsbarnmorska vid en férloss-
ningsavdelning, uttrycker en viss tvekan infér den starka amnings-
betoningen. Hon menar att det ”gdtt troll i amningen” och att
amningskomplikationerna 6kat dramatiskt samtidigt som amnings-
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hjilp och s.k. laktationskonsulter 6kat 1 antal. Hennes férklaring
till amningskomplikationernas ¢kning ir att den 6kade professio-
naliseringen av amningen — mamman méste géra ritt, barnet ska
suga ritt etc., har lett till att kvinnor inte lingre litar till sin egen
férmdga. Hon poingterar ocksd att allt fler kvinnor miste avstd
frdn amning pd grund av silikonimplantat vilka 1 vissa fall férhind-
rar att amningen fungerar (i 6vrigt ett intressant exempel pd hur till
synes synnerligen ojimstillda och kroppsfixerade forestillningar
och beteenden kan leda till 6kad jimstilldhet sett ur forildraledig-
hetsperspektiv. Om kvinnor inte lingre kan amma pd grund av
bréstimplantat férsvinner det biologiskt betingade férspranget och
pappor blir lika goda forildrar med avseende pd féda redan frin
bérjan).

Jimstilldhet och delat forildraskap formulerat utifrdn skillnad
och komplementaritet leder till att den som passar bist gor. Den
starka betoningen av mammans kroppsliga férspring och fére-
triden uppfattas som en sjilvklar grund f6r en ansvarsférdelning
dir pappan blir en medhjilpare som stéttar det biologiska férloppet
under graviditet och amning. Att denna till synes naturliga uppdel-
ning kan ha negativa konsekvenser fér den framtida ansvarsférdel-
ningen ir sivil barnmorskor som BVC-skéterskor mycket med-
vetna om. Fér MVC:s del heter 18sningen férildragrupper och i
vissa fall pappagrupper.

Att kommunicera jamstélldhet — foraldragrupper pa MVC

De férildragrupper som anordnas via MVC nir 1 hég utstrickning
ut till férstagdngspapporna. Enligt Socialstyrelsens riktlinjer ir
syftet med dessa grupper att vid sidan om den rent férlossnings-
forberedande verksamheten, férbereda forildrarna for forildra-
skapet och bidra till att skapa nitverk mellan blivande férildrar.
Inom foraldrargruppsuppdraget har sdledes pappan en mer sjilv-
skriven plats in inom det uppdrag som omfattar de enskilda barn-
morskebesdken. Personalen vid MVC poingterar ocksi denna
skillnad och menar att det ir i forildragrupperna som man-
nen/pappan har méijlighet att skaffa sig en sjilvstindig position
inom ramen for det blivande férildraskapet. En barnmorska siger:
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Papporna ir alltid med vid forildrakurserna men det dr olika vid de
individuella bestken ... Jag tar det som sjilvklart att papporna ska vara
med pd forildrautbildningen ... hir pratar vi ni och inte du och jag
inbillar mig att deltagande 1 forildrautbildningen pdverkar ansvarsfér-
delningen.

Aven om barnmorskorna ir 6verens om att forildragrupperna
syftar till att stirka det gemensamma férildraskapet finns det ingen
gemensam linje i hur frigor kring delat ansvar ska tas upp. Flera
menar att man famlar i mérker och trots goda intentioner oftast
hamnar i1 "amning, birsele och livmoderlik milj6”. Ett skil till detta
ir att blivande forildrar ”inte dr mottagliga f6r nigot som ligger
bortanfér férlossningen”. Barnmorskorna menar att sdvil blivande
mammor som pappor inte ir motiverade att reflektera ver sidant
som har att géra med sjilva vardagslivet som forildrar. Milet ir att
*$verleva férlossningen” och det som kommer direfter ”ska gd av
sig sjilv”.

Men bilden ir inte entydig. Det finns ocksd de som anser att for-
ildragrupperna fokuserar fér mycket pé forildraskap och for lite pd
forlossningstorberedelse:

Forildrautbildningen ir fokuserad pd forildraskap och handlar mycket
lite om férlossningstérberedelse. Detta har till effekt att 63 % av alla
forstfoderskor behover igdngsittnings- och virkarbeteshjilp... Forild-
rarna f&r mycket fi redskap for att samarbeta under férlossningen
dirfor att fokus ligger pa forildraskapet.

S& siger en psykolog som ir verksam inom MVC/BVC. Hon
menar att skilet till att forildragrupperna har si starkt fokus pd
forildraskapet hinger samman med att detta ir enda sittet att ver
huvud taget nd minnen/papporna. Nir vil barnet idr fott f6rsvinner
de och nir BVC:s forildragrupper kommer igdng kommer inga
min.

Det finns ingen sjilvklar eller professionellt definierad innebérd i
det ”forildraskap” eller den ”familj” som férildragrupperna sigs
fokusera pa. Att forildraskapet dr bddas ansvar upprepas som ett
mantra men samtidigt ir skillnadstanken framtridande iven i
beskrivningarna av vad som tas upp och pa vilket sitt inom ramen
for forildragrupperna. Eftersom fokus ligger pd tiden fram till for-
lossningen och strax direfter blir pappan aterigen positionerad som
hjilp och stéd for kvinnan/mamman parallellt med att man f6r-
soker hitta ett tilltal som vidjar till delning. Ett sitt att tala om
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detta dr att hinvisa till skilsmissostatistiken och de pifrestningar
forildraskapet kan innebira fér parrelationen:

Vi betonar familjen och att det inte alltid ir s3 litt act bli familj. Manga
skiljer sig tidigt och det tar vi upp.

Vi ska stirka forildrarna i det blivande forildraskapet och att skapa
nitverk ... Vi pratar for lite om ansvarsdelningen, detta dr familjerid-
givningen bra pd men de har f6r sm3 resurser.

Att prata om forildraskapets pdfrestningar pd parrelationen ir en
slags genvig in pa frigan ansvarférdelning och delat férildraansvar.
Att prata om delning f6r att undvika en framtida separation ir lit-
tare dn att prata om delning som en jimstilldhetsfriga. Flera barn-
morskor menar att man inte har vare sig rittighet eller mojlighet att
ge sig in 1 forildrarnas beslutsprocesser nir det giller exempelvis
forildraledighet. De flesta ir mycket forsiktiga 1 hur de pratar kring
detta och tycker inte att det ingdr i uppdraget att vara allt for
drivande — *férildrarna méste sjilva bestimma”. Det finns heller
ingen koncensus kring vad delad forildraledighet innebir. Vissa
menar att det i forsta hand handlar om att i de blivande papporna
att vara hemma de férsta 10 dagarna efter forlossningen, medan
andra menar att det handlar om de tv4 s3 kallade pappamanaderna.
Ingen av de intervjuade har initierat ndgra diskussioner med
blivande férildrar kring méjligheten att dela jimnt rakt av. Den
uppfattning respektive barnmorska har om vad delad férildra-
ledighet stdr f6r, styr naturligtvis hans eller hennes uppfattning om
huruvida delad férildraledighet ir nigot som bér tas upp 6ver
huvud taget, pd vilket sitt detta ska goras och nir En barnmorska
som 1 tycker att de sparsamma diskussionerna kring delad for-
ildraledighet som fors inom ramen f6r forildragrupperna vid MVC
ar tillrickliga siger exempelvis att "papporna tar nog ofta tar ut sin
pappamédnad”. En annan barnmorska siger:

Jag jobbar stenhirt pd att pappan ska vara hemma nir det finns mojlig-
het. Fér att nirma sig barnet. Men jag fokuserar mest pa de tio dagarna
som sedan ett antal 4r tillbaka upplevs som sjilvklara f6r papporna.

De intervjuade barnmorskorna tycks striva efter att uppmuntra till
delat forildraskap utan att tala jimstilldhet och utan att vara allt
for padrivande. Denna strivan resulterar 1 en ganska mirklig
kompromiss dir man uppmuntrar papporna att vara hemma med
barnet men med tilligget “nir det ir mojligt” — ett tilligg som
naturligtvis aldrig férekommer 1 tilltalet till mammor. Vidare hin-
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visar man vid sidan om skilsmissostatistiken till vad samvaron med
barnet ger sivil pappan som barn i form av positiva erfarenheter.
Uppdraget rymmer inga krav p4 att kommunicera jimstilldhet men
en intention att uppmuntra och pitala att férildraskapet ir gemen-
samt. Det gemensamma ansvaret uttrycks i1 férildragrupperna i en
uppmuntran till pappor att ta plats och att pitala fordelarna for
pappan med att skapa en tidig och nira relation till barnet. Parallellt
med det uppmuntrande tilltalet till de blivande och nyblivna pap-
porna l6per ett tilltal till de blivande och nyblivna mammorna som
bygger pa att hon méste limna 6ver ansvaret {6r barnet till pappan
utan att kriva att omsorgen ska ske pd hennes villkor. Hon ska ge

och han ska f§.

Minnen miste borja kimpa ... Gravida kvinnor ir inte litta att tas med
... det 4r kvinnorna som utesluter minnen, de ser barn och ledighet
som en rittighet och blir arga om minnen vill ta plats.

Han kanske vill vara hemma men kvinnan ir egoistisk...De vintar
och ser...Jag brukar siga att de inte ska vinta utan bestimma tidigt
annars slipper hon inte till.

Synen pd kvinnan/mamman som den som inte vill slippa ifrén sig
vare sig ansvar eller ledighet till mannen/pappan framkommer i
samtliga intervjuer med MVC-personal. Mamman positioneras &
ena sidan som sjilvklar forstahandsférilder dir biologiska funktio-
ner blir en orsak till hennes stérre engagemang och ansvartagande.
A andra sidan positioneras mamman som den som tar ifrin pappan
initiativet, den som hindrar honom frin att ta plats. Pappan posi-
tioneras & ena sidan som hjilpforilder av andra rang vars ansvars-
tagande for barnet gir genom kvinnan (han stéttar henne, hon
orkar med barnet). A andra sidan positioneras pappan som den
som mdste ta for sig av forildraansvaret frdin mamman och som
méste f3s att forstd vad forildraskapet ger. Ett led i detta ir att han
far gor pd sitt eget sitt utan tillrittavisning av kvinnan.

”Mamman méste lita pappan gora som han vill och inte ligga sig
b

”Barnet ska inte ha tvd mammor utan en mamma och en pappa”.

Man kan f6rstd och analysera barnmorskornas tilltal och sitt att
positionera kvinnliga respektive manliga férildrar utifrin samma
tankefigur som ofta anvinds i andra sammanhang dir frigan hand-
lar om hur man ska f in min i verksamheten. I diskussioner kring
hur man ska f min till barnomsorg och skola utgdr argumentatio-
nen exempelvis ofta frin att min behdvs som motvikt till “det
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kvinnliga”. Min behévs dirfor att de ir min (och inte kvinnor) det
vill siga de tilltalas 1 forsta hand som min och i andra hand som
pedagoger (se exempelvis Delbetinkande av Delegationen fér jim-
stilldhet 1 forskolan, 2004).

Samma logik tycks gilla inom ramen fér MVC. Min tilltalas i
forsta hand som min och 1 andra hand som férildrar, medan kvin-
nor tilltalas i férsta hand som forildrar och i andra hand som kvin-
nor. Foérildraskapet formuleras mer eller mindre omedvetet som en
sjilvklar skyldighet nir det giller kvinnliga férildrar medan upp-
draget for manliga férildrar 1 hogre utstrickning utgdr frin ett
erbjudande om att ta del och rittigheten att ta f6r sig.

Den kvinnliga férilderns biologiskt grundade skyldigheter i
form av att bira, féda och amma barnet blir 1 férlingningen sjilv-
klara skyldigheter att trida in 1 en férstahandsférildersposition
samtidigt som hon, utifrin det tilltal hon méter via MVC har
skyldigheten att limna ifr8n sig ansvaret till den manliga férildern.
Dock endast under férutsittning att han vill eller begir detta. Den
manliga férildern har siledes ritt att vilja hur mycket ansvar han
vill och kan ta fér det lilla barnet medan den kvinnliga férildern har
skyldighet att tillmétesgd denna vilja pd den nivd som den manliga
forildern anger. Den kvinnliga férildern kan siledes omformulera
sina skyldigheter till rittigheter att limna ifrdn sig ansvaret.

Det dr nir mammor inte vill omformulera sina skyldigheter till
rittigheter att limna ifrin sig ansvaret utan istillet ser skyldig-
heterna att ansvara f6r barnet som rittigheter, som ansvarsdelning
formuleras i termer av jimstilldhet. Det tycks ligga en stor provo-
kation i att kvinnor liksom min formulerar forildraskapets
ansvarstagande 1 termer av rittigheter och det ir i dessa samman-
hang som barnmorskorna ser sig foranledda att forséka inleda
diskussion och reflexion kring ansvarsdelningen. Att fokusera pd
kvinnans skyldigheter att limna ifrdn sig och dela d.v.s. att hindra
henne frin att se sina skyldigheter att ta hand om barnet som
rittigheter, tycks vara littare dn att fokusera pd mannens skyldig-
heter att dela forildraskapet. Att upprepa att mannen méste fis att
ta for sig” ir att erbjuda stéd och hjilp. Men det ir inte detsamma
som att fokusera pi forildraskapets sjilvklara och otvetydiga
skyldigheter — skyldigheter som giller sivil kvinna som man.

Barnmorskornas ridsla for att ligga sig i det som man uppfattar
som privata beslut leder till att man foérstirker mannens position
som den som har ritt att vilja. Han som man vidjar till att han ska
forstd vad han fir. Kraven stills istillet pd kvinnan/mamman. Det
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ir hon som ska limna 6ver ansvar men endast i de fall mannen har
vett nog att “ta for sig”. Och har han inte det s stir hon kvar med
skyldigheterna vare sig hon ser dem som rittigheter eller ej.

Nar barnet ar fott — dvergangen till BVC

Nir barnet ir f6tt 6vergdr 6vervakningen och omsorg om barn och
forildrar till Barnhilsovdrden, BVC. I det nyblivna férildraskapet
framstir stdd och att inge trygghet som det viktigaste. Oroliga
nyblivna férildrar behéver hjilp med att lira sig forstd barnets
tecken och lita till sin egen férmaga att skota och lisa av barnet. En
BVC- skoterska siger:

Det handlar om att lyssna och stédja. Trygga. Fa forildrarna att kinna
sig som virldens bista forildrar. Betona det friska och kompetenta hos
barnet

De intervjuade BVC-skéterskorna betonar att uppdraget, vinder
sig till bida forildrarna och att detta ocksd framgir 1 uppdrags-
beskrivningen. Detta giller inte minst amningsstddet som inte bara
riktas till mamman direkt 1 form av praktiska rdd och emotionellt
stéd, utan ocksd formuleras som nigot som pappan har i uppdrag
att stddja pd bista mojliga sitt. Flera BVC-skéterskor beskriver hur
minnen kan ta detta ansvar genom att exempelvis se till att kvin-
nan/mamman fir i sig niringsriktig mat — ett ansvarstagande for
det nya barnet som inte bara psykologiskt utan ocksi i en mer
biologisk bemirkelse tar vigen genom kvinnan/mamman.

BVC:s uppdrag formuleras som mer fokuserat pa forildrar och
barn dn pd mamma och barn. Det ir emellertid endast inledningsvis
som denna beskrivning stimmer 6verens med den empiriska verk-
ligheten. Under den forsta veckan efter férlossningen gor BVC-
skoterskan 1 regel hembesok och triffar d& vanligtvis bdda for-
ildrarna. Fokus for dessa besck ir vid sidan om kontrollen av barn
och 1 viss min mamman, att erbjuda forildrarna mojlighet att
diskutera forlossningen och 3 stéd i sitt nyblivna férildraskap.

Nir forildraskapet dr ett par veckor gammalt tervinder mannen
i regel till yrkeslivet och i och med detta blir krocken mellan BVC:s
fokus pd fordldraskap och verklighetens mamma tydlig. Férildra-
skapsfokuset 6vergdr nu till de férildragrupper som anordnas i
BVC:s regi och som i regel l6per frin det att barnet ir nigon
ménad gammalt fram till barnet ir 8-9 manader.
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Att tala till pappor genom mammor

Personalen vid BVC poingterar att forildragrupperna vinder sig
till bida forildrarna.

"Papporna dr inbjudna och jag brukar betona det”, siger en BVC-
skoterska och fortsitter

“men en enskild pappa kan ligga sordin pd mammorna”

Uttalandet illustrerar problematiken — pappor i dessa férildra-
grupper ir mycket ovanligt och kommer det nigon enstaka passar
han inte riktigt in.

“Enskilda mén kan kinna sig utanfor och, forstd mig ritt, lite
lojliga”, siger en annan BVC-skéterska som menar att hon pd sina
dryga 15 4r i verksamheten triffat pd 3-4 pappor i férildra-
grupperna genom dren.

Minnen/papporna kommer inte till BVC:s forildragrupper och
det enkla skil som personal vid sivil MVC som BVC anger till
detta ir att triffarna ligger pd dagtid. Vid nigra BVC-mottagningar
har man emellertid prévat med att ligga kursen pd kvillstid men
funnit att detta inte lockat till sig fler min. De min som med liv
och lust deltagit i forildragrupperna pd MVC lyser efter forloss-
ningen med sin frinvaro. Det vardagliga férildraskapet har nu
overgdtt till att bli den hemmavarande mammans medan mannen
tergdtt till det ordinarie yrkesarbetet.

Denna organisering har en hel del implikationer.

Det samtal kring gemensamt forildraskap, delat ansvar och fér-
ildraledighet som det inte fanns utrymme f6r inom ramen f6r for-
ildrautbildningen pd MVC (dir minnen fanns med) kommer inte
iging nu heller. Eller rittare sagt det blir ett samtal mellan kvinnor.
Kvinnorna jimfér sina erfarenheter med varandra och bekriftar
varandras beslut och agerande. Ndgra BVC-skoterskor siger:

Alla talar om hur de ska gora i just deras familj.

Man stiller frigan Ar det nigon som tinker vara pappaledig till
mammorna eftersom papporna inte dr dir

Vi pratar om forildraledighet och om att pappan ska ta sin ledighet i
den min han kan, men minga min ir ensamforsorjare

Kommunikationen kring delat ansvar, jimstilldhet och delad for-
ildraledighet gdr siledes genom kvinnorna och det ir de enskilda
kvinnornas instillning och férhillningssitt som avgdér om detta
ocksd blir en diskussion hemma tillsammans med barnets pappa.
De ir ocksd kvinnornas intresse och reaktioner tillsammans med
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den ledande BVC-skéterskans instillning som avgér om frigorna
far ndgon plats inom ramen for foridldrautbildningen och hur man
samtalar kring dessa teman.

De intervjuade BVC-skéterskorna dr éverens om att det inte ir
bra att papporna inte deltar i triffarna. Samtidigt betonar man att
det finns en poing med att det bara dr kvinnor ”d4 mammorna har
littare att prata”. Parallellt med funderingarna kring hur man ska
involvera papporna loper siledes en utpriglad sirartstanke som
siger att pappor ir en annan slags férildrar &n mammor. Att ”pap-
pans roll” dr ett tema under forildrautbildningen som avhandlas pd
samma sitt som amning, sexualitet eller barnolycksfall siger en del
om den implicita utgdngspunkten att pappan inte utgor den sjilv-
klara forstahandstorildern. T de forildragrupper som i sjilva verket
ir mammagrupper blir mannen nigon man pratar om men aldrig
till.

Denna sirartstanke forstirks av BVC-personalens starka upp-
fattning att pappor inte vill bli talade till av en ”vanlig BVC-
skoterska” utan att de behdver nigot annat. En skoterska siger.

Man har en kvill som bara ir f6r pappor d& tv pappagruppsledare frin
Pappapower kommer och pratar man to man. Det ska inte vara nigot
fjolleri frdn BVC.

Att ha en speciell kvill riktad endast till nyblivna pappor ir ett sitt
att férsoka gora miannen mer involverade. Ofta ir det en man utan
speciell utbildning kring relationer, forildraskap eller barnavird
frin nigon pappagrupp som leder triffen. Tron pd att en vilut-
bildad (kvinnlig) BVC-skéterska skulle kunna locka mins intresse
tycks vara synnerligen lg.

Vid andra BVC-mottagningar har man valt att ligga en av for-
ildragruppstriffarna pd kvillstid och att tydligt informera om att
detta idr en traff for bida forildrarna. Vid dessa triffar ”sitter man
pd stolar istillet f6r pd kuddar i ring” och barnen limnas i moj-
ligaste mdn hemma. En BVC-skoterska beskriver innehdllet i en
sddan triff:

De har en gemensam triff under forildrautbildningen “det gemen-
samma forildraskapet” dir de diskuterar utifrin materialet kring hur
man hiller kirleken levande. Denna triff sker pd kvillstid och helst
utan barn nir barnet ir 6-8 minader gammalt.
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Innehdllet 1 denna triff handlar emellertid inte sirkilt mycket om
delat ansvar och ingenting om delad férildraledighet. Det material
man anvinder har titeln "H3ll kirleken levande” och bestir av ett
blidderblock som beskriver si kallade typiska situationer 1 ett for-
hillande. Teckningarna ir tinkta att leda till samtal och diskussio-
ner och pd baksidan finns faktauppgifter.

De uppmaningar till arbetsdelning och delat ansvar som fore-
kommer anspelar 1 hog utstrickning pd en ganska reaktionir syn pd
kvinnor och min. Kvinnor behéver uppmirksamhet, émhet och
hjilp med disken for att orka med det sexliv som minnen s hett
trinar efter dir de hastar mellan yrkesarbete och familjeliv. Ater-
igen positioneras mannen som sirskiljd frin det pigiende vardag-
liga och i mdnga avseenden uttrottande forildraskapet.

Mammor pratar med mammor - bekrdftande av det sjalvklara
moderskapet

Frinvaron av pappor/min vid BVC:s férildragrupper innebir
sdledes att mins forildraskap blir ett samtalsimne fér kvinnor.
Forildragrupperna blir en plats dir kvinnor pratar med varandra
om sina barn och barns pappor men inte en plats dir kvinnor och
min méts 1 ett gemensamt férildraskap. Frinvaron av pappor/min
innebir ocksd att kvinnor jimfér sig med kvinnor istillet f6r med
min — vilket kan leda till en problematik som ir jimférbar med den
som uppstdr i andra enkdnade sammanhang. Forskning kring kén,
ledarskap och rekryteringsprocesser visar exempelvis tydligt att en
avgorande orsak till varfér min viljer min tll ledande och
ansvarsfulla poster dr att min bekriftar sin egen och varandras
kompetens genom jimférelser med min och inte med kvinnor.
Kvinnors frinvaro i dessa sammanhang leder till att kvinnor inte
talas #ll utan om. Kvinnor blir en annorlunda sort 1 visentliga jim-
forelseavseenden vilket limnar utrymme f6r min att bekrifta var-
andra och sig sjilva som representanter for “ritt” kompetens (se
exempelvis Holgersson, 2004)

Liknande bekriftelseprocesser uppstdr litt i BVC:s forildra-
grupper. Pappans position som annorlunda och frinvarande limnar
stort utrymme fér mammornas enkdnade bekriftelse av ett slags
forildraskap som skiljer sig frdn minnens. Att dela p3 forildra-
ledigheten eller att pappan tar ut sin del av forildraledigheten kan
bli detsamma som att mannen tar ut sina tvd pappmdinader om
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jimforelsen stir i relation till andra kvinnors generella uttag. Stir
jimfoérelsen diremot i relation till den man kvinnan delar barn med
och/eller en grupp manliga férildrar blir tvd minader av 13 ndgot
helt annat.

BVC-skoterskorna gir liksom MVC-personalen ogirna in i
direkta diskussioner kring delat férildraskap, jimstilldhet och
delad forildraledighet. Det uppfattas som privata beslut och
imnena behandlas endast utifrin vad kvinnorna sjilva tycker och
tinker, vilket leder till att de kvinnor som ir tongivande i grup-
perna sitter nivin fér vad som ir ritt och fel”. Flera BVC-sko-
terskor menar att ett av syftena med BVC:s férildragrupper ir att
bilda nitverk och att det ganska snart utvecklas en slags koncensus
kring frigor som ror férildraskapet och som ger ganska lite
utrymme for att tycka eller agera “annorlunda”. Detta i kombina-
tion med BVC-skoterskornas avsaknad av professionell kompetens
kring att prata om jimstilldhetsaspekter pd forildraskap leder till
att diskussionerna litt stannar vid ”vem som gir upp pa natten”.

Det finns dock en ingdng till att samtala om delat forildraskap
som tycks kinnas mer littillginglig f6r BVC-skéterskorna. Precis
som vid MVC:s férildragrupper handlar det om kvinnors omtalade
ovilja att limna ifrdn sig ansvaret fér det nya barnet till barnets
pappa. De intervjuade BVC-skoterskorna menar att “det ligger
mycket pd mamman hur mycket hon slipper in pappan”. En BVC-
skoterska siger:

Det finns kvinnor som motarbetar. Som trivs med att vara hemma och
som ser till att {4 ett till barn ganska snabb ... Jag kan inte siga nigot.
Jag kan inte pdverka, de kanske har ett diligt jobb. Jag fir forsoka
stirka papporna men BVC ir frivilligt.

En annan uttrycker sig s hir:

Det ir svirt for alla kvinnor att slippa in mannen men kvinnor har
lattare att gora det idag 4n tidigare.

For att illustrera att tiderna har férindrats, att dagens mammor har
littare att std tillbaks och att moderna pappor ”i vissa fall tar for
sig” berittar BVC-skoterskorna olika historier dir de balanserar
mellan sdrarts- och likhetstinkande. En sidan historia handlar om
hur ”pappan som den naturligaste saken 1 virlden ligger barnet pa
vdgen medan mamman assisterar med avklidningen”. En annan
historia handlar om att ”pappan vet mer in mamman om vissa saker
som giller barnet”. T dessa historier positioneras pappor som allt
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mer lika mammor bdde genom att mammor limnar 6ver mer ansvar
till pappor och att pappor blir allt bittre pd att ta for sig. Parallellt
med detta likhetstinkande positioneras pappor emellertid som en
annan sorts forildrar in mammor — en slags foraldrar som impone-
rar genom att klara av att ligga barnet pd vigen eller genom att ha
stora kunskaper kring barnet. Mammor imponerar aldrig i dessa
sammanhang — inte om de tar stort eller allt ansvar och heller inte
om de limnar ifrdn sig ansvar till barnets pappa. Precis som vid
MVC positioneras kvinnan som den har skyldigheterna och man-
nen som den som har rittigheterna. Och precis som vid MVC ir
det nir kvinnor omformulerar sina skyldigheter till rittigheter som
personalen ser sig féranledd att forsoka sig pd att prata om delat
forildraskap. Mammor som inte vill dela med sig av férildraledig-
heten ir littare att bemdta dn pappor som inte ir intresserade av att
dela. Nir det giller bemétandet av pappor siger en BVC-skéterska:

Jag kan bara lyssna och inte ha synpunkter ... Vi har ett valsprik —
Man méste vilja sjilv...Det gir inte att tvinga nigon att sluta réka och
inte heller att tvinga en pappa som inte vill att vara hemma

Pappor pratar med pappor

S&vil MVC- som BVC-personal uttrycker att de saknar professio-
nell kompetens for att tilltala och beméta pappor som férildrar pd
samma nivd och villkor som mammor. Pappor uppfattas som en
annan sorts foérildrar som behdver prata pd andra sitt och om andra
saker d4n vad mammor vill och behéver.

Det ir bittre att min pratar med min. Machopojkarna lyssnar inte pd
kvinnor. De vill prata om hur det ska bli med sex efter forlossningen
och sidant. Andra frigor. De har ett annat sprik. Min kinner sig
frimmande i mammagrupperna d& kvinnor vill ta éver.

P3 vissa BVC-mottagningar anordnar man en eller ett par speciella
pappatriffar dir man anlitar ndgon man frin en pappagrupp eller
annat manligt nitverk som leder diskussionen. P3 andra stille
erbjuds de nyblivna papporna att delta 1 pappgrupper som i regel
triffas en gdng fore férlossningen och 4-5 ginger efter. En BVC-
skoterska reflekterar over det lite mirkliga 1 att minnen triffas pd
kvillstid utan barn och pratar om sddant som rér dem sjilva, medan
kvinnorna triffas pd dagtid med barn och huvudsakligen pratar om
barnen.
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Papporna triffas i pappagrupper pd kvillstid utan barn, mammorna har
en del &sikter om det, medan mammorna triffas pg dagtid med barn.

De s3 kallade pappgrupperna startade 1 mindre skala i bérjan av
1990-talet och har sedan dess blivit allt vanligare. Pappgrupper leds
av min som sjilva dr pappor och syftet dr enligt pappagruppernas
hemsida (www.pappagrupp.se) att “frimja papporna som aktiva
jimstillda forildrar och géra det méjligt att bli en dnnu bittre
pappa”.

Tanken med att min ska prata med min och inte med utbildad
(kvinnlig) BVC-personal har kritiserats frin flera hill. En mycket
erfaren pappagruppsledare och barnmorska menar att det ligger en
stor fara i att nyblivna pappor triffar andra min utan utbildning
och kompetens fér att hantera och kommunicera frigor kring jim-
stilldhet. Han menar att “pappagrupperna definitivt méste kvali-
tetssikras for att inte bara bekrifta gammalt” och han ger flera
exempel pd pappagruppsledare som gett de mest mirkliga rad kring
hur nyblivna pappor bér hantera nyblivna mammor.

Tomas Wetterberg, sakkunnig i den referensgrupp som ansvarar
for ett forildra- och pappaprojekt 1 Virmland, menar att det avgs-
rande for pappagruppernas eventuella framging i jimstilldhets-
avseende hinger pd det medvetna genusperspektivet. Utan ordent-
liga kunskaper kring genusfrdgor blir pappagrupperna litt en plats
dir skillnader bekriftas och dir gamla konsroller uppritthills
snarare in diskuteras och raseras (Hammarlind & Lindstrém,
2004).

Liknande resonemang fér mansforskaren och pedagogik-
docenten Lars Jalmert. Pappor kan behova triffas ett par ginger for
att prata om sddant som kan kinnas mest angeliget just f6r manliga
forildrar men att dgna fler dn tva triffar it enkénade samtal kan
aldrig frimja det jimstillda forildraskapet. Jalmert menar att om
syftet ir att verka for ett mer jimstillt forildraskap méste kvinnliga
och manliga férildrar samtala med varandra om sina gemensamma
och specifika erfarenheter. Det dr genom att markera likhet infér
forildraskapet jimstilldhet kan uppnds, inte genom att betona och
ilta det eventuellt konsspecifika (Hammarlind & Lindstrém,
2004).

Kinslan av att de enkdénade pappgrupperna gér stor nytta ir
dock stor bland de som arbetar ideellt med pappgruppsverksam-
heten. En pappagruppsledare siger:
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Pappagrupperna har forindrat verkligheten avsevirt. Dagens min har
en helt annan instillning — en annan pappaidentitet ... Vi siger att 20
procent av alla férhillanden spricker inom 1-2 4r efter barnets fodelse
... Vi har inofficiell statistik p4 att bara 2 procent av de som gitt i pap-
pagrupp hir skiljer sig

Pappagruppsverksamheten har blivit mer professionaliserad och
alla som ska bli pappagruppsledare genomgir numera en kortare
utbildning. Medvetenheten om att pappagruppsledaren kan skapa
vilken stimning som helst 1 gruppen beroende pi rent personliga
erfarenheter och &sikter, har lett till 6kade krav pd kompetens-
héjande utbildning, handledning och insyn i verksamheten. Det
finns emellertid ingen enhetlig eller gemensam utbildnings- eller
kompetensgrund f6r pappagruppsledare utan det mesta sker inom
ramen for lingre eller kortare projekt. Huruvida krav pd grund-
liggande kompetens 1 genus- och jimstilldhetsfrigor finns med i
bilden varierar éver tid och plats. Det finns heller inga enhetliga
uppgifter kring om mins deltagande i pappagrupper verkligen har
nigra effekter med avseende pappors o6kade ansvarstagande
och/eller forildraledighetsuttag.

Vad ska man gora, vad kan man géra och nar?

Rent generellt kan man konstatera att kunskapsnivin kring for-
ildraskapet som bekonad position dr forhillandevis 18g hos sdvil
professionell MVC- och BVC-personal som hos ideellt verksamma
pappagruppsledare. Detta giller sivil den teoretiska grunden som
kunskaper kring hur dessa frigor kan kommuniceras. Hir behovs
utbildnings- och handledningsinsatser, vilket de intervjuade perso-
nerna ocksd papekar.

Inom ramen fér uppdragsbeskrivningarna f6r MVC och BVC
finns inga tydliga formuleringar kring vad gemensamt forildraskap
och ansvarstagande innebir utan det ankommer pd individuella
barnmorskor och BVC-skéterskor att ligga mening 1 detta. Ett
tydligare fokus pd forildraskapets icke férhandlingsbara och
gemensamma skyldigheter och tydliga instruktioner kring hur
detta kan kommuniceras, kan ligga grunden fér en 6kad profes-
sionalisering av uppdraget och ge st6d 4t de som ska utfora det.

Fore forlossningen vid savil de enskilda besoken som i forildra-
grupperna saknas ett tydligt fokus pd det kommande gemensamma
forildraskapet. En tydligare kommunikation kring att kvinnans
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férmdaga att bira och f6da barn inte betyder att hon blir en kvalita-
tivt annan slags forilder in mannen ir fullt mojligt 1 detta skede.
En barnmorska siger att:

Barnmorskans uppgift dr att tvinga fram reflexion — Hur gor jag? Vad
kinner jag? Varfér kinner jag s8? Hur var de egna f6rildrarna?

Professionell kompetens och medvetenhet hos personalen kring
hur upplevelsen och hanterandet av férildraskap samvarierar med
samhillsstrukturer och med hur kvinnor och min ”gér kén”, kan
Sppna upp for verklig reflektion och uppmuntra till medvetna
beslut dir konsekvenser for sdvil forildrar som barn inkluderas.
Samtal och reflexion kring detta kan pdbérjas redan vid inskriv-
ningssamtalet och tas upp i1 form av kortare processamtal vid
bescken under senare delen av graviditeten.

I forildragrupperna i MVC:s regi deltar i regel sdvil mammor
som pappor. Aven om minga forildrar 4r mentalt fokuserade pi
den kommande forlossningen ir det fullt mojligt att konsteoretiskt
kompetent MVC-personal initierar diskussioner och problema-
tiserar sddant som ofta ”bara blir”. Svensk forskning visar exempel-
vis tydigt att det som férildrar inte pratar eller férhandlar om ofta
fordelas synnerligen konstypiskt och upplevs som ndgot som ir
naturligt och sjilvklart (se exempelvis Bekkengen, 2002; Elvin-
Nowak, 2005). Att tdigt 1 det blivande férildraskapet borja
fundera 6ver varfor vissa upplevelser, beslut och férhdllningssitt
kinns mer sjilvklara in andra och vad detta fir f6r konsekvenser pd
kort och ldng sikt, ligger grunden f6r medvetna beslut.

MVC-personalen bor vid sdvil de enskilda beséken som i for-
ildragrupperna férmedla forskningsbaserad kunskap kring for-
ildraskap och kon. I samband med att man pratar om anknytning
och amning kan man till exempel diskutera detta utifrdn ett lik-
hetsperspektiv istillet fér att betona mammans biologiska for-
sprang. Forskningen kring oxytocinnivder i1 blodet visar exempelvis
att detta anknytnings- och beréringshormon ¢kar hos svil kvin-
nor som min som bir sitt spidbarn mot kroppen (studier kring
detta bedrivs exempelvis vid Karolinska Institutet, enheten foér
gynekologi och obstetrik). Detta kan man reflektera éver utifrin
utgdngspunkten att vi alla utifrdn vart agerande och férhdllningssitt
inte bara skapar framtida foérutsittningar och mgjligheter, utan
faktiskt ocksd kan pdverka rent fysiologiska processer genom vért
agerande.
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Medvetna och tydliga diskussioner kring gemensamt forildra-
skap miste fortgd dven vid 6vergdngen till BVC. En grundliggande
utgdngspunkt f6r alla samtal vid sdvil MVC som BVC boér vara att
forildraskapet dr ett gemensamt ansvar férenat med gemensamma
skyldigheter. Det ir fullt mojligt att kommunicera kring varfor for-
ildraskapet s& litt upplevs som nigot som angdr mamman mer in
pappan, varfér pappor kan kinna sig som tillrickligt goda fider
trots ett mycket l8gt uttag av forildraledighet, varfér mammor ofta
tror att de ir bittre pd att lisa av barnet in vad pappor ir, varfor
pappor uppfattas som hjiltar nir de gér samma sak som mammor
gor av bara farten och tusen andra frigor som har att géra med for-
ildraskapet som bekonad position.

Nir det giller BVC:s forildragrupper bér man fundera pd hur
dessa skulle kunna organiseras for att ocksd inkludera min. Att
ligga triffarna pd kvillstid ir ett alternativ som dock innebir att
BVC:personalens arbetstidsférliggning  tilldter detta. Vid vissa
BVC-mottagningar dir man provat att ligga forildrautbildnings-
triffarna pd kvillstid har det heller inte visat sig vara sirskilt fram-
gingsrikt med avseende pd pappors deltagande. Att ha vissa triffar
pd kvillstid borde dock vara méjligt. Dessa triffar kan d& anvindas
for att under professionell handledning diskutera det gemensamma
forildraskapet 1 enlighet med de riktlinjer som skisserats ovan.

Nir det giller enkdnade triffar i form av s kallade pappagrupper
kan man tinka sig att utveckla denna verksamhet till att ocksi
omfatta mammor — s§ kallade pulserande forildrautbildning. Det
finns inget som siger att pappor 1 hégre utstrickning in mammor
har behov av att samtala med andra mer erfarna férildrar. En pulse-
rande forildrautbildning leds av en erfaren mamma som tillsam-
mans med en erfaren pappa leder diskussionerna. Att ha erfarenhet
av forildraskap kan dock aldrig vara tillrickligt f6r en organiserad
verksamhet. Utvecklandet av en gemensam utbildning inom
grundliggande kénsteori, kritisk utvecklingspsykologi, jimstilld-
het och férildraskap ir nédvindig for att ligga grunden fér att en
pulserande férildrautbildning kan ha effekter for forildrars upp-
fattning om och agerande kring gemensamt forildraskap.
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Policyimplikationer

Givet att malsittningen dr ett jimnare uttag av forildrapenningen
kan man utifrdn vad som framkommit i rapportern dra féljande
slutsatser:

Det krivs utbildnings- och handledningsinsatser féor MVC- och
BVC-personal for att 6ka den teoretiska kompetensen kring for-
ildraskapet som bekénad position samt hur frigor kring gemen-
samt ansvarstagande och delat f6rildraskap kan kommuniceras med
forildrar pd ett professionellt sitt.

Det krivs tydliga formuleringar i uppdragsbeskrivningar och
styrkort kring vad gemensamt férildraskap och ansvarstagande
innebir och hur detta ska kommuniceras vid savil enskilda besok
som 1 férildrautbildningssammanhang vid MVC och BVC.

Det krivs ett tydligare fokus pd forildraskapets icke férhand-
lingsbara och gemensamma skyldigheter 1 kommunikationen med
forildrar vid sdvil enskilda besék som 1 férildrautbildnings-
sammanhang vid MVC och BVC.

Det krivs professionell kompetens hos personalen vid MVC och
BVC kring att kommunicera med blivande och nyblivna férildrar
om hur upplevelsen och hanterandet av férildraskap samvarierar
med sambhillsstrukturer och med hur kvinnor och min gér kon”.

Krav pd att konsteoretiskt kompetent MVC-personal initierar
diskussioner och problematiserar sidant som férildrar uppfattar
som sjilvklart och oférhandlingsbart fér att uppmuntra till
reflexion och medvetna beslut.

Krav pd en aktiv strivan efter att inkludera pappor i BVC:s for-
ildrautbildningar och att undvika att pappor blir ett samtalsimne
fé6r mammor.

Krav pd en viss dterhdllsamhet nir det giller enkénad verksam-

het.
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Vad ar bast for de yngsta barnen?

— Analys till Foraldraforsakringsutredningen

Av Lars Jalmert

I kommittédirektiven (Dir. 2004:44) till Férildraforsikringsutred-
ningen (S 2004:02) sigs bl.a. foljande:

Oversynen skall goras med utgingspunkt i att forildraforsikringen
skall verka for barnets bista och bidra till en ckad jimstilldbet mellan
konen.

I direktiven betonas ocksi att >Oversynen skall goras med bl. a.
FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen) som
grund. En av barnkonventionens grundliggande principer dr att
barnets biista skall komma i frimsta rummet vid alla dtgirder som ror
barn.” (s.7)

Nir forildrafoérsikringssystemet inférdes 1974 och ersatte
moderskapspenningssystemet var en grundtanke att ocksi fiderna
skulle £ mojlighet att leva nira sina smd barn — och, sjilvfallet barn
nira sina fider. En annan grundtanke var att om bda férildrarna
utnyttjade delar av forildraférsikringen skulle detta leda till 6kad
jamstilldhet, 1 forsta hand mellan férildrarna, men pd lingre sikt
ocks? fér de uppvixande barnen.

Anda sedan 1974 har dock ocksi motargument och uppfatt-
ningar framférts 1 den offentliga debatten att en delning av for-
ildraférsikringen endast gynnar jimstilldheten mellan férildrarna
och att en delning inte idr bra f6r barnen. En delning ligger inte i
barnens intresse har det sagts. De som foresprkar en delning har
inget barnperspektiv ir en annan formulering. Barn har inga behov
av pappan nir de ir smd ir ytterligare ett pdstdende. Denna typ av
argumentering har férekommit i den offentliga debatten, 1 mass-
media men ocksd i vetenskapliga skrifter.

Enkelt uttryckt kan vi siga att vad som anses bra for barn har
stillts upp som om det stod 1 motsats till strivan efter jimstilldhet
mellan de vuxna. Det forefaller ocksd vara s& att manga tror att de
faktiskt vet vad som ir barnets bista och dessutom tror att alla ir
dverens om detta.

125



Bilaga 5

SOU 2005:73

Samma argumentering férekommer idag i diskussioner om foér-
ildraforsikringens framtida utformning.

I foreliggande rapport redovisar jag en sammanstillning och
dversikt 6ver kunskapsliget vad giller forestillningar och idéer om
vad som ir bra fér barn. Tonvikten ligger pd barnens foérsta
levnadsar.

Inledningsvis finns en analys av olika begrepp som samtliga
handlar om vad som ir bra f6r sma barn.

Direfter foljer en redovisning av hur en maktstruktur, kéns-
maktsordningen, som vi lever i, formar och styr véra liv in i olika,
icke jimstillda, moénster. Att vi lever 1 denna maktstruktur och att
den ir den mest omfattande och inflytelserika pd véra liv dr ocksd
min utgdngspunkt.

Denna koénsmaktsordning styr och har styrt ocksd forskares
forestillningar om vad som ir bra fér barn. Dirfér redovisas ocksd
en analys av hur tongivande forskare ibland endast foljt konven-
tionella uppfattningar.

Slutligen foljer en 6versikt 1 ett historiskt perspektiv Sver
utvecklingspsykologins syn pd barns férsta sociala relationer, med
tonvikt pd sd kallade attachmentteorier.

Utnyttjandet av forildraforsikringen sker framférallt under
barnets f6rsta levnadsperiod. Forestillningar om vad som ir bra f6r
barnen handlar i denna rapport dirfér primirt om de allra minsta
barnen. Férestillningar om vad som ir bra fér barnen kommer
siledes 1 detta sammanhang att handla om hur de minsta barnen
skall vdrdas; av vem/vilka, hur m&nga osv.

BARNETS BASTA

I diskussioner om vad som ir bra uppvixtvillkor fér barn anvinds
en mingd begrepp som kan uppfattas som om det finns en bestimd
innebord i begreppen. Det forefaller finnas en timligen fast bild av
vad som ir bra fér barn, speciellt smd barn. Allmint férekommande
ir begrepp som “barns behov”, ”barns vilja”, ”barns bista”, “barn-
perspektiv” och ”barns ritt”. I vardagligt tal, men ibland ocks§ 1
vetenskapliga sammanhang, anvinds begreppen som om de hade
tydliga, fastslagna innebérder. Som om det var egenskaper eller
féormagor som barnet har.

Begreppet “barns behov” kan exemplifiera detta. Barns behov
uppfattas av minga som ndgot som #//hor barn. Barn har behov.
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Barn dger behov. Ofta sldr man ocksd fast vilka mycket specifika
behov det dr som barn har. Kellmer Pringle (1978) visar hur man
inom psykologivetenskapen gjort listor éver barns psykosociala
behov och riknat upp allt frén tvd till sextio olika behov som barn
har.

Andra, exempelvis Fromm (1978), argumenterar emot ett
anvindande av sddana begrepp med en statisk syn pd barn. Att ha
behov ger ju en bild som om behoven finns oberoende av olika
livsvillkor. Istillet for att diskutera barns behov borde man dirfér
diskutera vad barn behdver — dirmed markeras att barn behéver
olika saker, 1 olika situationer, i olika relationer och vid olika tid-
punkter.

Inte heller de 6vriga ovan nimnda begreppen har en sidan fast
och entydig innebérd utan maste relateras till de villkor som barn
lever i. Vare sig begreppen “barns bista”, “barns ritt” eller *barn-
perspektiv” idr alltsd begrepp som har en klar och tydlig, definitiv,
innebord. Istillet uttrycker dessa begrepp olika férestillningar som
ir mojliga att tolka pd olika sitt. Det dr dirfor viktigt att analysera
vilka dessa forestillningar ir och hur de ser ut. I olika kulturer, 1
olika tider och i olika samhillsskikt har vissa férestillningar en
slags tolkningsfoéretride och kan sigas utgéra en dominerande
uppfattning. Dirfor ir det visentligt att framférallt studera dessa
dominerande uppfattningar.

Barns bista — i detta sammanhang vem eller vilka minniskor i
barnets nirhet som kan tillgodose/tillhandahilla/erbjuda de opti-
mala utvecklingsbetingelserna fér barnet — utgors egentligen endast
av de rddande och dominerande virderingarna, uppfattningarna och
forestillningarna om vad som ir barns bista — 1 virt samhille. Fore-
stillningarna ir dessutom kultur- och tidsbundna och kan variera
pd en méngfald sitt varfor det inte gir att hitta en fastslagen bild av
vad som ir bist for barn.

Barnkonventionen presenteras och kommenteras bl.a. pd www.bo.se,
1 UD info 1999 och i SOU 1997:116. Det framkommer att Barn-
konventionen skall lisas som en helhet och att helheten visar att vi
méste anligga ett barnperspektiv. Det intressanta dr emellertid att
barnkonventionens olika delar hinvisar till varandra och att
egentligen inte nigot av de begrepp som anvinds beskriver en
entydig, konkret bild utan att det snarare ir s att vi méste tolka
olika begrepp i relation till kultur, tid, etc. Detta medfér att inte
helheten heller kan ge oss konkreta anvisningar om barnets bista.
Istillet dr det alltsd visentligt hur vi operationaliserar konven-
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tionen. S méste vi vara medvetna om att den kan operationaliseras
pd minga olika sitt beroende pd olika premisser.

Olika kulturer, olika tider och olika vetenskapliga diskurser har
olika forestillningar om barns bista. Detta leder till slutsatsen att
det aldrig gir att uttala sig pd ndgot generellt sitt om vad som ir
barns bista — utan enbart att idag, i vir kultur, med den kunskap
som finns s uttalar vi oss om vad som ir bra {6r barnen. Eftersom
begreppen anvinds i barnkonventionen ir det siledes viktigt att se
hur barnkonventionen operationaliseras 1 olika kulturer, miljoer
och linder.

Drastiskt olika uppfostringsménster kan i olika kulturer och
nationer uppfattas som bra for barnen och som trygghetsskapande.
Frigan om aga ir ett tydligt sidant exempel. I vissa linder finns
féorbud mot att aga sina barn, exempelvis 1 Sverige. Hir uppfattar vi
det som en trygghet fér barn att de inte skall utsittas for aga. I
andra linder diremot uppfattas det som en trygghet {ér barn att
veta att de kommer att korrigeras, med aga, om de beter sig, enligt
den vuxne, pd ett felaktigt sitt. Samma motiv anvinds siledes for
att motivera sivil aga som icke-aga, nimligen att de utfors for
barns bista.

Sommer (2003) redovisar:

I resonans med det vesterlandske humaniserede menneskesyn og sen-
modernitetens tendens til emotionalitet og ’indlevelse’ er en berne-
venlig indstilling opstdet som et nyere historisk faenomen. Man skal
ikke laengere tilbage end til for eksempel for 2 Verdenskrig for at finde
et radikalt anderledes syn pi3 bern.Her dominerede utvetydigt et
voksenperspektiv, ogsd ndr det handlede om bern. Disciplinering var
en selviolge, nir bern skulle retledes. I paedagogik og opdragelse var
det ganske forsvarligt at sld pd bern, der ikke rettede sig ind. I
1930’ernes "gode rdd’ til moderen om, hvordan hun bedst skulle for-
holde sig til sit barn, kunne datidens berneekspertise komme af sted
med at anbefale dressur af bern under 1 4r. (S. 86)

Ett annat sddant exempel giller frigan om nir barn kan bérja delta i
forskoleverksamhet. Vad dr barns bista i sddana sammanhang?
Svaret ir i samklang med ovanstiende att det inte finns nigon en-
tydig dldersgrins eller nigra fastslagna kriterier for nir det for
barns bista dr limpligt att borja 1 forskolan. Istillet dr det viktigt
hur vi operationaliserar begreppet barnets bista 1 férskolesamman-
hang f6r det enskilda barnet.

I barnkonventionen och 1 férildraférsikringsutredningens
direktiv anvinds begreppet “barnets bista”. Genom att anvinda
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singularformen gors just en markering av att det inte finns en gene-
rell, entydig, uppfattning om vad som utgdr barns bista. Anvindan-
det av ”barnets bista” pekar pd att man méiste ta hinsyn till det
enskilda barnets livsvillkor. ”Barnets bista” skall dirfor uppfattas
som en utgingspunkt eller viljeyttring — inte nigon definition av
vad som ir barnets bista.

Quarsell (2003) resonerar kring det generella och det indi-
viduella:

Distinktionen mellan barnets ritt och barnets behov ir viktig nir det
handlar om etik och respekt. Forskning om barn, for deras bista, har
ofta fokuserat just behov, barns antaget generella behov. Sidan forsk-
ning har sedan kunnat bli vigledande fér pedagogiskt och socialt
arbete med barn. Med barnrittskonventionen féljde en diskussion om
behovens relation till barnets rittigheter. Barnets ritt till respekt kom,
som virdegrund, att bli ett alternativ till betonandet av barns behov.
Problemet ir att den professionelle har sina forestillningar och
kunskaper om (generella) barns behov och hur de bor métas.

Man vet genom utbildning och erfarenhet vad barnet behéver. Man
kinner ocks3 till barns behov som generellt fenomen. Men att vidta
dtgirder utifrn forestillningar om generella barns behov kan i den

raktiska situationen vara raka motsatsen till att visa den respekt som
Earn och unga har ritt dll. (S. 103)

Barnets bista har blivit ett begrepp/ett uttryck som ofta anvinds i
debatten om hur vilfirdssystemet skall utformas for att verka
optimalt fér familjen. Sandin & Halldén (2003) siger:

Barnets bista” har lyfts fram som en utgdngspunkt for sdvil social-
politiska interventioner som fér enskilda institutioner inom vilfirds-
staten... Barndom skapas b3de i sociala och politiska processer och i de
begrepp som viljs for att beskriva barns villkor. Det innebir... att
barndom konstrueras, men inte i ett sprikligt eller diskursivt isolat
utan i férhdllande till aktérer av olika slag, institutionella ramar och till
samhillets maktstruktur och system fér utévning av denna makt...
Det handlar alltsd bide om att soka efter barnens perspektiv och att
soka efter konsekvenserna fér barnen av olika samhilleliga forind-
ringar. Barnperspektivet utgdrs inte bara av barnets rost utan ocksd av
analyser dir barn ir i fokus. (S. 8)

Begreppet barnets bista har i virt samhille ocksd kommit att fram-
foras allt oftare som ett anvindbart politiskt begrepp. Sandin &
Halldén (a.a.) fortsitter:
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Sveriges undertecknande av barnkonventionen och inrittandet av
Barnombudsmannen (BO) har tillsammans med propositionen om hur
barnkonventionen skall genomféras pd det lokala planet gjort att barn-
perspektiv har blivit ett vanligt férekommande begrepp i den politiska
debatten och i styrdokument av olika slag. Empiriskt kan vi exempelvis
visa att barnperspektiv och talet om barnets bista i1 socialtjinsten
anvinds di man inte kunnat uppnd konsensus i omhindertagande-
drenden. (s. 17)

Det ir sdledes anmirkningsvirt att begreppen barnets bista och
barnperspektiv har kommit att anvindas nir man vill férséka fram-
hiva en annorlunda eller motsatt uppfattning 1 nigot annat for-
hillande dir man inte dr verens — som om “barnets bista” skulle
16sa motsittningen mellan tvd uppfattningar om hur omhinder-
tagande skall ordnas. Eller som om en forestillning om barnets
bista skulle ge svaret pd frigan om hur forildraférsikringen skall
utformas. P4 det sittet anvinds begreppet, som nimnts, idag for att
markera en motsittning mellan barnets bista och strivan mot jim-
stilldhet.

Schiratzki (2003) (i Sandin & Halldén, red.) redovisar en analys
av utarbetandet av barnkonventionen. En analys som ir mycket
intressant. Schiratzki siger:

Varken samspelet mellan barnets bista och barnets rittigheter eller for
den delen tolkningen av barnets bista diskuterades nirmare under
utarbetandet av barnkonventionen. Tvd nigot motsigelsefulla orsaker
till att dessa frigor inte var pd dagordningen har presenterats. Den
forsta skulle vara att man tog for givet vad barnets bista var. Den
andra att det fanns ett egenvirde i att inte nirmare definiera barnets
bista. Barnets bista skulle dirmed kunna faststillas med hinsyn till
kultur och lokala sedvinjor. Konsekvenserna av att barnets bista inte
givits en nirmare definition i barnkonventionen har, ocksi med hin-
syn till att normer fér minskliga rittigheter allmint kan sigas vara
vaga, beskrivits som “alarmerande”. Att barnets bista inte definierats
skulle enligt kritikerna legitimera att barn 1 en viss kultur behandlas pd
ett sitt som uppfattas som direkt oférenligt med barnets bista i andra
kulturer. Kritiken sammanfattas vil av Abdullahi An-Naim som slagit
fast att barnkonventionen rymmer ’mycket konsensus av liten
substans. (s. 33)

Aven Singer (2000) diskuterar olika férutsittningar som méste
gilla for att kunna faststilla vad som ir barnets bista och anvinder
begreppet barnets bista i juridiska sammanhang som en rittslig
malsdttning.
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Ljungberg, (2002); Ipsen, (2003) och Ohlsson, (2003) uttalar
alla samma uppfattning om barnets bista, att det inte finns en given
definition av vad som menas med begreppet samt att barn-
konventionen uttrycker en viljeinriktning.

I en kommentar till barnkonventionen skriver Barnombuds-
mannen (www.bo.se):

Artikel 3 anger att det dr barnets bista som ska komma i frimsta
rummet vid alla dtgirder som rér barnet. Begreppet “barnets bista” ir
konventionens grundpelare och har analyserats mer in nigot annat
begrepp 1 barnkonventionen. Vad som ir barnets bista miste avgoras 1
varje enskilt fall.

Englundh (2004) diskuterar:

Barnkonventionen ir inriktad p& det individuella barnet...Varje barn
har ritt att siga sin mening i frigor som rér det. Hur fir vi veta vad
som ir viktigt f6r barnet? Konventionstexten uttrycker att vi méste
friga barnet. Minga vuxna tror att de vet vad barnet tycker och tinker
och uttalar sig med sjilvklarhet i s3dana frigor. Det ir emellertid inte
alltid vuxna férst har informerat sig om barnets synpunkter... (s. 60)

Barnkonventionen och dess anvindande av begreppet barnets bista
ger oss siledes liten ledning i hur vi bist utformar barns levnads-
villkor. For att f8 sddan kunskap mdste vi istillet analysera de
ridande forutsittningarna f6r barns liv 1 virt samhille och i vér tid.
Det ir viktigt att analysera de livsvillkor som barn lever 1 fér att
kunna utforma dessa p bista mojliga sitt f6r barnen.

Franck (2004) siger i en diskussion om gemensam demokratisk
virdegrund ndgot som ocksd giller f6r exempelvis barnkonven-
tionens tolkning i Sverige idag:

Att vdrdena inte kan tolkas enligt givna och allmint omfattade facit,
betyder inte att de skulle sakna avgrinsbart innehdll och tydliga
tillimpningsomraden...

Huvudsaken ir att medlemmarna i gemenskapen delar anbefallandet
av de virden som uppstillts och att de kan enas om ett antal givna fall
och omstindigheter dir dessa virden idger en avgrinsbar tillimpning.
(S. 64-65)

Att de flesta, ovan nimnda, forskarna intar ett kritiskt forhall-
ningssitt innebir emellertid inte att de ir kritiska mot barn-
konventionen som s3dan utan att de understryker att en
konvention inte gir att skriva si att den giller alla barn utan snarare
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att vi miste ha just det individuella perspektivet, att vi méste tala
om “barnets ritt”.

Hur vi foljer barnkonventionen beror siledes p& hur wvi
implementerar/kodifierar/operationaliserar den. I Barnkommitténs
huvudbetinkande (SOU 1997:116) sigs i Sammanfattningen:

Barnkonventionen innehiller manga relativt vaga formuleringar och ett
icke obetydligt inslag av artiklar som siktar till ett gradvist genom-
forande, som ir svira att direkt tolka av en domstol. Barnkonventio-
nens genomférande ir en politisk process...Vi menar att tolkningen av
Barnkonventionen bér goras politiskt av riksdagen, som dirvid kan
stifta de lagar som krivs for att rittigheterna i Barnkonventionen bist
skall sli igenom.

Sjilvfallet dr barnkonventionen oerhért betydelsefull f6r s&vil barn
som vuxna — som en markering av sdvil en utgdngspunkt som en
mélsittning och viljeinriktning. Essensen i barnkonventionen ir,
det mycket visentliga, att man ir férpliktigad att lyssna pd barn.
Forpliktigandet dr for dvrigt vad som skiljer en konvention (som
ratificerats) frdn en deklaration.

For forildraforsikringsutredningen ir det sdledes visentligt att
alla férslag som liggs om forsikringens utformning inte gdr emot
Barnkonventionens viljeinriktning utan istillet féljer gemensamma
virden.

JAMSTALLDHET — KONSMAKTSORDNING

I citatet av Sandin & Halldén ovan pdpekas att barns liv paverkas av
samhillets maktstruktur och system fér utévande av denna makt.
En sdan maktstruktur ir genusordningen i virt samhille — som jag
personligen foredrar att kalla konsmaktsordningen.

Jimstilldhet handlar om att kvinnor och min skall ha lika rittig-
heter, mojligheter och skyldigheter. Tanken ir densamma som hos
feminismen, nimligen strivan efter ett rittvist samhille. Gemzoe
(2002) anvinder begreppet “ordboksdefinitionen” och ger féljande
definition:

En feminist ir en person som anser 1) att kvinnor ir underordnade
min och 2) att detta férhillande bor dndras. (s. 13)
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Grundtanken hos feminismen och 1 jimstilldhet dr uppfattningen
om minniskors lika virde. Denna grundliggande syn pd minni-
skors liv dr for ovrigt inskriven 1 FN:s deklaration om minskliga
rittigheter frin 1948.

Det gir emellertid att konstatera att vi inte lever 1 ett rittvist
samhille dir kvinnor och min lever under samma villkor och med
lika virde. Istillet lever vi i vad som kallas genusordningen (Hirdman,
1988) eller kénsmaktsordningen.

Koénsmaktsordningen skapar olika sociala ménster och féljer tvd
lagar eller logiker, nimligen:

1. Koénens isirhillande — manligt och kvinnligt bor inte blandas.
2. Den manliga normens primat — minnen utgoér normen fér det
normala och allmingiltiga.

Kénsmaktsordningen skall uppfattas som en struktur som vi lever
i. Den péverkar vdra liv och ger en slags ram for véra liv. En struk-
tur som underordnar kvinnor och som formar vira relationer.
Kénsmaktsordningen kan ocksd anvindas som ett analytiskt
begrepp fo6r att betrakta hur véra liv ir inordnade 1 strukturen. Med
hjilp av det analytiska begreppet kan man beskriva hur relationer
mellan minniskor ir uppbyggda och utformade.

Kénsmaktsordningen ir aktiv i den process dir olika genus gérs.
Det ir kénsmaktsordningen som formar vira olika genus. Kéns-
maktsordningen ir med andra ord en mycket stark faktor i
formandet av vira liv. Sjilvfallet dr det ocksd s& att manga skulle
vilja leva i ett samhille dir inte olikheter betonades och dir inte
minnen virderades hégre in kvinnorna. Kénsmaktsordningen ir
mdijlig att férindra men man kan siga att den idag och sedan linge
tvingar in kvinnor och min i olika virldar.

Kénsmaktsordningen styr alltsd vira liv och f6r med sig att vi
agerar inom dess ramar. Det som kan uppfattas som vdra egna,
sjilvstindiga, fria val i livet dr oerhort ofta direkta konsekvenser av
den ridande kénsmaktsordningen

S& skapar kénsmaktsordningen samhillen dir minnen uppfattas
som producenter i den offentliga sfiren och kvinnor i den privata.
Det gir ocksd att konstatera att minnens sfir éverordnas kvinnor-
nas. Forvirvsarbetslivet virderas 1 samhillet hogre in hemarbets-
livet.

Aven synen pi familjen och p3 barn styrs av den ridande kéns-
maktsordningen. Vira hela liv formas i de strukturer som vi lever i.
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Aven bildandet och utvecklandet av parrelationer i virt samhille
foljer konsmaktsordningen (Haavind, 1987; Jalmert, 2001). De
flesta par startar, trots jimstilldhetsstrivanden i1 samhillet, sin
samlevnad utifrdn olika positioner, utifrdn maktobalans. Rothstein
(1999) har visat att mannen 1 genomsnitt ir 2,7 &r dldre dn kvinnan
han bildar par med. Denna 8ldersskillnad medfér ofta att han har
kommit lingre i sin utbildning och/eller hunnit etablera sig fastare
pd arbetsmarknaden — kort sagt att han har en position som ir
dverordnad hennes 1 samhillet eftersom han besitter sddant som 1
samhillet betraktas som mer virt.

De tvd kan sdledes sigas bilda ett par utifrin ojimlika premisser
trots att de sjilva ofta uppfattar och tror att de méts utifrdn lika
villkor. Sjilvfallet kan vissa par vara medvetna om de olika villkoren
och senare arbeta for att dessa skall dndras — sd att de inte lingre
lever i en maktobalans. Visentligt ir ind3 att konstatera att de
flesta par i virt samhille startar sina liv tillsammans 1 hans éverord-
ning och hennes underordning.

Nir alltfler minniskor idag inser att vi startar vdra relationer
utifrdn olika villkor har det ocksd konsekvenser f6r separationer.
Om en i paret (oftast hon) inser att de lever i en maktobalans s ir
sannolikheten hég for att hon vill ha en dndring pd det. Om han d&
inte vill vara med i férindringen tar hon ofta initiativ till separatio-
nen (Jalmert, 2001). Kénsmaktsordningen har siledes konsekvens-
er bdde for hur vi bildar par och att en del par gir isir.

Kénsmaktsordningen genomsyrar hela livet. Det gir att analy-
sera de flesta minskliga foreteelser utifrin konsmaktsordningen.

Ytterligare ett exempel som berér utredningen skall ges. Det gir
att forstd att férmdgan att amma ir biologiskt grundad men hur
minniskor utformar amningen ir en konsekvens av bla. kéns-
maktsordningen. I olika kulturer ammas barnen olika linge.
Ménstren for hur flickor respektive pojkar ammas varierar (Brunet &
Lézine, 1965) och samhillens syn pa vad som ir limplig tidsperiod
att amma varierar ocksd. Detta betyder att de ménster f6r amning
som finns vid en tidpunkt 1 ett samhille féljer rddande kénsmakts-
ordning.

I en nyligen publicerad doktorsavhandling (Dahl, 2004) redo-
visas olika forskningsresultat som hivdar att brostmjolk har en
forebyggande effekt mot astma och allergier. Men, det finns dven
studier som indikerar att amning skulle 6ka risken fér att barnet
utvecklar allergi. Dahl (a.a.) diskuterar ocksi olika kvalitet pd
bréstmjolk och hinfér mycket av debatten kring brostmjolkens
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fordelar framfér annan till férhillanden 1 utvecklingslinderna. Hon
siger ocksa:

Normen f6r hur linge ett barn bér ammas och nir amningsperioden
bor avslutas foljer siledes inte ndgra naturlagar utan regleras av en rad
olika omstindigheter som ir firgade av historiska, sociala och kultu-
rella faktorer... Amningsperiodens lingd kan dirfér uppfattas som att
den i hogre grad styrs av olika tidsperioders sociala och kulturella
pibud och rekommendationer in av kvinnokroppens biologiska méj-
lighet att bilda brostmjolk. (s. 32)

Anvindandet och utnyttjandet av férildraférsikringen gir natur-
ligtvis ocks3 att analysera utifrdn kénsmaktsordningen — som siger
att min skall finnas 1 férvirvsarbetslivet och kvinnor 1 hemarbets-
livet.

Det dr virt att uppmirksamma att kénsmaktsordningen inte bara
gor kon eller gor genus utan att ocksd maktférhdllandet finns med.
Kénsmaktsordningen siger siledes att vi inte bara héller isir kénen
utan ocksd att vi placerar min i1 en maktposition relativt kvinnor.

Minniskors liv levs 1 maktrelationer/maktstrukturer. Men, det ir
inte enbart kénsmaktsordningen som paverkar véra liv. Vira sam-
hillen 4r uppbyggda av flera, olika maktordningar.

Genusteoretiker anvinder idag begreppet intersektionalitet for
att markera att flera olika maktordningar existerar samtidigt (Mell-
strom, 2004; Lykke, 2003; Borgstrom, 2004) I de flesta genus-
forskares 6gon ir det indd sannolikt s& att kénsmaktsordningen
uppfattas som den tyngsta — med storst inflytande.

OM FORSKARE OCH DERAS UNDERSOKNINGAR

Den vetenskap som framfor andra dgnat sig &t barns utveckling och
barns sociala relationer ir utvecklingspsykologin. Trots att kons-
maktsordningen vi lever i foreskriver att det dr kvinnor som skall
leva nira de allra minsta barnen s3 kan man konstatera att det ir ett
ganska stort antal midn som, inom utvecklingspsykologin, uttalat
sig om hur barnens tidiga relationer bér se ut. Mycket ofta har de
betonat att barnets forsta relation skall vara med mamman. Detta ir
1 konsekvens med kénsmaktsordningen som strivar efter att upp-
ritthdlla den existerande ordningen — dir min inte férutsitts vara
nira de minsta barnen.

Det gir ocks3 att konstatera att forskningen minga ginger foljer
de monster som idr rddande 1 samhillet. Det dr mirkbart hur ideo-
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logier och forestillningar styr ocksd den vetenskapliga forskningen
och kommer att "bekriftas” av forskningen. Nir ideologier, virde-
ringar, normer och férestillningar siger att minniskor skall leva pd
vissa bestimda sitt sd legitimerar forskare ibland dessa levnadssitt
med hjilp av sina studier — trots att studierna kan tolkas pa
drastiskt annorlunda sitt.

Forskare foljer med andra ord kénsmaktsordningen. Men, med
sin forskning och sina tolkningar av denna utifrdn kénsmakts-
ordningen s& kommer de ofta ocksd att uppritthlla denna makt-
ordning i samhillet.

Det dr anmirkningsvirt hur forskare ibland kan redovisa detalje-
rade och fina beskrivningar av olika skeenden och dra fullstindigt
ologiska och felaktiga slutsatser. Ofta drar man d& inte slutsatser
frdn sina egna observationer utan redovisar snarare sina egna
utgdngspunkter, forestillningar, ideologier. I olika redovisningar av
forskning kan man dirfér ibland {8 intrycket att forskaren inte har
trott sina dgon” utan snarare att “man ser det man vill se”.

I det f6ljande redovisar jag ndgra sddana undersékningar som ir
av intresse f6r hur vi betraktar barns tidigaste relationer — och av
relevans fér utredningen. Dessa undersékningar har haft ett
enormt inflytande pd efterféljande forskning och har bildat norm
for hur barnens relationer skall betraktas.

Avsikten med att lyfta fram de tre féljande exemplen ir just att
forsoka visa att forskare manga ginger foljer en ideologi, en fore-
stillning om barns liv och med sina studier legitimerar det rddande
synsittet — trots att deras egna beskrivningar kan lisas pd radikalt
annorlunda sitt. I samtliga tre exempel ir forskarna kvinnor — trots
tidigare pipekande att utvecklingspsykologin haft minga manliga
foretridare.

1927 genomférde Charlotte Biihler en undersékning om sma3
barns formédga att samspela. Experimentet finns redovisat av henne
(Biihler, 1939) i en svensk utgdva som fitt mycket stor betydelse i
Sverige. Charlotte Biihler var en av virldens mest framtridande
barnpsykologer och hennes inverkan pi svensk barnpsykologi
mycket stor.

Undersokningen ir vildigt noggrant beskriven av Biithler och
man kan som lisare se barnen framfér sig. Hon ger ocksd minga
exempel pd hur barnen samspelar. De flesta barnen i hennes under-
s6kning var 6-12 minader gamla. Aven Lamb (1977) har konstate-
rat att Bithler faktiskt ger ménga exempel pd samspel. Charlotte
Bithler var dock mest intresserad av konfliktsituationer och hon
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tolkade resultaten av sin undersékning s att smd barn har vildigt
litet utbyte av varandra.

Biihlers undersékning ir, som sagt, noggrant beskriven och det
finns flera olika tolkningsméjligheter av den. Men, det som sedan
hinde var att forskar- och psykologvirlden uppférstorade Biihlers
egen tolkning och att hennes tolkning éverbetonades.

P& 1970-talet diskuterades 1 Sverige livligt vid vilken &lder barn
kan bérja pd daghem. Vildigt ofta framférdes uppfattningen att
barn inte dr "gruppmogna” foérrin vid tre irs dlder och bér dirfor
inte borja sin daghemsvistelse f6rrin vid den ldern. I familjestods-
utredningen, &t vilken jag forskade, var man intresserad av att fi
fram de vetenskapliga studier som visade just att barn inte bor
bérja pd daghem forrin vid tre ars dlder.

Nir jag gick igenom litteraturen inom omridet framkom det
mycket snabbt att det inte fanns aktuella undersékningar om denna
foreteelse ”gruppmognad”. Istillet hinvisade forskarna till tidigare
genomforda studier och till tidigare uttalanden frin andra forskare.

Den enda empiriska studie som gick att hitta var just den som
Charlotte Bithler genomférde 1927. Lekken (1999) uppmirk-
sammar ocksd att forskning om barns samspel inte genomférdes
under nistan 40 efterféljande &r. Biihlers tolkning av sin studie
hade uppenbart blivit en slags sanning som ingen ifrigasatte. Det
fanns uppenbart inte heller skil att gora nya studier. Charlotte
Biihlers studie och hennes tolkning av den blev siledes norm for
synen att smd barn inte samspelar — detta trots att hennes egen
undersokning visade att redan smd barn kan samspela i vissa situa-
tioner.

I en nyligen publicerad doktorsavhandling visar Michélsen (2004)
pa ett mycket likartat férhillande i Sverige. Michélsen skriver:

Som ett exempel pd detta kan Ulin (1949) nimnas. Hon ir en av pion-
jirerna nir det giller svensk forskning om smibarn pi barninstitutio-
ner. Hon hivdar att barn i ett- och tvidrsildern inte ir sociala eller kan
samspela med varandra... Aven om hon dirfér mest skildrar utveck-
lingen av barnens spontana kroppsrorelser och hantering av och
konstruktion med skilda slag av lekmaterial, uppmirksammar hon
ocksd i viss min samspel mellan barnen.

...I boken beskriver Ulin (a.a.) en 3ldersgrupp i taget frin spid-
barnen till sjuiringarna... Jag uppfattar Ulins (1949) tolkningar av
iakttagelserna som motsigelsefulla. Hon skiljer mellan en social och
saklig instillning 1 foérhillande till kamraterna och menar att den sak-
liga instillningen gynnar samspel. Trots att hon beskriver nigot som
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de flesta skulle kalla bide for socialt beteende och samspel pdstir hon
att ndgot riktigt samspel inte kan férekomma forrin 1 tredrsildern.
(s. 15-16)

Detta ir sdledes ytterligare ett exempel pa forskare som snarast ser
det som de utgdr ifrdn och inte ser det som de faktiskt observerar —
hur de bakomliggande idéerna och virderingarna dirmed kommer
att legitimeras. Bithlers och Ulins undersékningar med 3tféljande
virderande har tillsammans bildat grund foér pdstiendet att barn
inte dr gruppmogna forrin vid tre ars dlder.

Det tredje exemplet handlar inte om gruppmognad utan om
barnets allra forsta relation till en minniska. Mary D. S. Ainsworth
ir en av de mest framtridande personerna i forskningen om sma3
barns anknytning till sina virdare. Hon har ocks& en mycket fram-
tridande position 1 forskningen om barns separationer. P4 sextio-
och sjuttiotalen redovisade Ainsworth en mycket intressant studie
som hon genomfért i Uganda med smé barn.

I redovisningarna av studien ir det uppenbart att hon forutsdtter
att barn endast kan ha en ”bindning” tll sin mamma. Hon redo-
visar mycket noggrant och illustrativt hur ndgra barn har mycket
nira relationer till flera personer, exempelvis mostrar, men dven till
andra. Relationer som ir mycket lika den som barnet har till
modern. Likvil accepterar inte Ainsworth dessa relationer som
likvirdiga. Det ir till och med sd att om barnen har en bra relation
till andra in modern s bedéms de av Ainsworth som tillhérande
den icke-bundna gruppen. Om ett barn, Nora, skriver Ainsworth
(1974):

Nora tyckte om att utforska sin virld efter det att hon blev rérlig, men

det finns inga bevis for att hon anvinde mamman som en trygg bas for

sitt utforskande. I stillet kan man beskriva henne som brddmoget
oberoende. Det enda tecknet pd bindning var till pappan. (s. 194)

Den enda bindning som Ainsworth accepterar idr siledes den till
mamman och hon tycker ocksd att hon 1 studien wvisar att barn
endast kan ha en bindning till mamman.

De forskningsresultat som kommit frin sivil Bithler som Ulin
och Ainsworth bér dock sittas in i sina sammanhang — vilka domi-
nerande idéer gillde om barns liv d3? Vilka férutsittningar fanns?
Det ir sjilvfallet s att forskarna tolkat sina egna studiers resultat
utifrdn ddtidens virderingar och normer,

Men deras teorier, empiri, resultat och slutsatser skall naturligt-
vis granskas utifrdn dagens férutsittningar. De férutsittningar som
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ridde di fir inte leda tll att tolkningar som var giltiga di blir
normativa och anvinds som utgdngspunkt fér barns liv idag.

Vi kan sledes konstatera att forskare ofta anpassar sin forskning
till ridande virderingar, normer och ideologier och kommer att
legitimera dessa.

ANKNYTNINGSBEGREPPETS HISTORIA

Forskares teorier och resultat verkar ocksg ofta t motsatt hall. Nir
teorier och tolkningar av resultat blir normativa s kan sdvil poli-
tiska beslut som vardagliga handlingar komma att styras av forska-
res uppfattningar.

Frin borjan av 1900-talet har de vetenskapliga teorierna om
barns utveckling dominerats av en framtridande idé, nimligen den
om moderns superioritet. For att f3 ett bra liv, en optimal utveck-
ling, skall barn leva nira sina moédrar. Médrarnas nirvaro ir den
bista betingelsen f6r barnens fortsatta liv. Detta har forskare férut-
satt, stillt upp som en premiss, snarare dn att de visat att det
faktiskt forhéller sig sa.

Anda fram till 1970-talet stod denna idé oemotsagd — som om
den vore vetenskapligt bevisad. Ytterst {8 forde fram stdndpunkten
att den var just en idé. Under 1970-talet kom dock kritik mot sdvil
det normativa inslaget i idén som mot tidigare erhdllna forsknings-
resultat (Schaffer, 1971; Rutter, 1972; Haavind, 1973; Jalmert, 1979).

Den teori — och varianter av den — som kritiserades di, men som
fortfarande dominerar det vetenskapliga filtet ir den si kallade
attachmentteorin. Med ursprung i Sigmund Freuds psykoanalytiska
teori (Se exempelvis Freud, 1949) har atskilliga forskare (exempel-
vis Spitz, 1950; Bowlby, 1958; Mahler, 1968; Winnicott, 1964) tagit
sin utgdngspunkt i férestillningen om moderns superioritet.

Denna forestillning eller idé kan ocksd formuleras i termer av
virderingar. Tidigare har jag beskrivit (Jalmert, 1979) den bakom-
liggande idén som bestdende av tva virderingar:

—  Eftersom kvinnan biologiskt, hor ihop med barnet, hor hon ocksd
thop med det pd ett specifikt sitt, psykiskt.

—  Eftersom kvinnor alltid skétt barnen, bor de ocksd gora det.

Tva virderingar som gir att dela upp i fler men som ocksd gir att
visa genomsyrar “attachmentteorin”.

139

Bilaga 5



Bilaga 5

SOU 2005:73

En mingd olika begrepp har anvints for att beskriva de forsta
relationerna. Begrepp som ibland handlat om biologiskt betingade
formigor hos Dbarnet, exempelvis priglings- och instinkts-
begreppen, och ibland om mer psykosocialt grundade féreteelser
sdsom “bindning” och “anknytning” (eng. attachment). Inom
utvecklingspsykologin  har olika teorier utvecklats. Mycket
kunskap om barn och deras utveckling kommer frin olika utveck-
lingspsykologiska inriktningar. Vad giller kunskap om barns tidi-
gaste sociala relationer ir det dock ett synsitt som dominerat och
utvecklats, nimligen just det som idag kallas anknytningsteori —
attachmentteori.

Det begrepp som anvinds idag av de flesta forskare inom omra-
det dr just anknytning.

Schaffer (1995) siger:

Man har av tradition anvint termen anknytning (eng “attachment”)
for att beskriva relationen ur barnets perspektiv och termen bindning
(eng “bond”) for att beskriva den ur den vuxnes synvinkel. (s. 35)

Det skall dock pipekas att det finns forskare som ocksd anvint
begreppet bindning som uttryck for barnets relaterande.

Att vissa utvecklingspsykologiska teorier utgdtt ifrdn felaktiga
forestillningar betonas ocksd av Phoenix och Woollett (1991):

Psychology, particularly developmental psychology, has provided
support for ideas on motherhood that are held by many politicians,
paediatricians, obstetricians, and popular writers. It has done so
because many psychologists keep their own experiences isolated from
their research in the name of scientific objectivity. Yet although they
consider themselves to be using objective measures, they take
“commonsense” ideas about motherhood for granted without recog-
nizing that these have specific ideological underpinnings. (s. 20)

Nir forskare under de senaste 20 dren mer aktivt borjat studera
fider och barn har ocksd kritiken mot attachmentteorin 6kat (se
exempelvis Sommer, 1984; Haavind, 1987). Trots denna kritik har
en stor del av den forskning om fider som férekommit faktiskt
byggt pd attachmentteorin.

For att kunna konstatera om en bindning férekom mellan mor
och barn utvecklade Mary Ainsworth sin, numera, vilkinda
“Strange Situation’-bedémning (1978). Denna har sedermera
anvints av forskare for att forsoka konstatera om en bindning
forekom mellan far och barn. Bdde Lewis (1982) och Tizard (1991)
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har emellertid pekat pd de, minga ginger motstridiga resultaten.
Lewis (1982) siger:

These variations suggest that the “strange situation” tells us very little
about the similarities and differences between mothers” and fathers”
relationships with their young children. Additionally, the whole
procedure is bizarre. (s. 159)

Psykologin har sedan drygt hundra &r varit intresserad av hur smi
barns tidigaste sociala relationer ser ut. Man har gjort empiriska
studier av smd barn och man har teoretiserat kring de minsta
barnens emotionella och psykosociala relationer till andra minni-
skor.

Dagens attachmentteorier gir tillbaka ungefir hundra 4r i tiden
di uttalanden om vad som var bra fér de minsta barnen bérjade
komma. I det féljande redogér jag fér utvecklingen av detta domi-
nerande teoretiska perspektiv liksom for vad olika teoretiker uttalat
om sm3 barns relationer. Eftersom, som nimnts, forskares resultat
har haft relativt stor piverkan pd vad som har blivit allminna upp-
fattningar s3 ir det, naturligtvis, viktigt att granska forskarvirldens
uppfattningar om barns relationer. Som ocksd nimnts gir det att
finna &tskilliga exempel pd nir forskare helt enkelt f6ljt ridande
monster, forestillningar och idéer. Ytterligare ir det mycket
visentligt att granska forskares virderande uttalanden, att studera
hur beskrivningar av utveckling ofta blir normativa yttranden.

René Spitz idr en av dem som haft stérst piverkan pd synen barn
— vardare. P4 1940-talet studerade han barn som vistades p& barn-
hem. Han fann d3 att barn i 6-8 méanaders alder, som tidigare haft
god kontakt med modern, uppvisade en tydlig anhopning av
symtom, sd kallad anaklitisk depression, nir kontakten med
modern bréts. Spitz (1950) framférde uppfattningen att det var
avsaknaden av kontakt med modern som medférde depressionen
och minga har anslutit sig till den uppfattningen. Senare har dock
allvarlig kritik riktats mot Spitz slutsats eftersom de barnhem som
studerats sannolikt utgjort en generellt mycket torftig uppvixt-
milj6.

John Bowlby ir den forskare som sannolikt haft stérst inflytande
pd forskningen inom det omride som behandlar sm3 barns relatio-
ner till andra minniskor. Bowlby dr den forste att anvinda begrep-
pet attachment som beskrivning av relationen. Detta gor han for att
komma bort frin det tidigare anvinda begreppet “beroende”.
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Nir jag 1 slutet av 1970-talet genomférde en kritisk granskning
av forskning om spidbarn (Jalmert, 1979) noterade jag att inne-
boérden i Bowlbys begrepp anknytning var att smd barn mdste
utveckla en djup relation till en kvinna, dels dirfér att barnen inte
klarar flera relationer, dels dirfér att senare relationer har den
forsta som mall. Min duger inte som anknytningsobjekt eftersom
de inte svarar mot barnets behov av vissa karakteristika hos
anknytningsobjektet.

Bowlby (1975) siger sjilv:

Aven om texten i denna bok genomggende refererar till 'modern’ och
inte till ‘modersfiguren’, skall det forstds s att i varje fall hinvisning
gors till den person som mammar (mothers) ett barn och som denne
blir bunden till. For de flesta barn ir denna person, naturligtvis, ocksd
dess naturliga moder. (s. 21)

Aven om Bowlby siledes inte utgdr ifrin den biologiska modern s3
forefaller det klart att han foresprikar en kvinnlig virdare. Han
anvinder ocksi begreppet “monotropisk anknytning” och hans
hivdande av kvinnan som ensamvérdare har dessutom styrt efter-
foljande forskning pd ett tydligt sitt.

Aven tidigare nimnda Mary Ainsworth har haft ett mycket stort
inflytande pa forskningen. I hennes forskning finns en mycket lig
acceptans for andra virdare i de sm4 barnens liv in mamman.

Om man betraktar utvecklingen av det som idag kallas anknyt-
ningsteori sd dr det mojligt att se att den utvecklats efter ett
bestimt monster. Vissa foretridare har forsokt visa att endast den
biologiska mamman duger. Nir forskning sedan visat att dven
andra in den biologiska mamman duger som anknytningsobjekt
har vissa forskare hivdat att endast en kvinna duger.

Nir inte detta heller har kunnat bekriftas har man sagt att endast
en person duger, det vill siga att barnet inte kan anknyta till flera.
Nir inte heller detta funnits stimma har man sagt att det endast ir
anknytningen till den ena som har tillrickligt djup, ir av tillricklig
kvalitet.

Under den tidsperiod nir man diskuterat anknytning (och tidi-
gare anvinda begrepp) kan vi idag se att man utgdtt ifrin vissa fore-
stillningar som man férsékt legitimera. Manga forskare har anvint
sig av anknytningsteorins tidigare varianter och gjort det norma-
tivt.

Schaffer (1995) redovisar sdvil teoretiska resonemang som olika
studier som motsiger de ovan nimnda uppfattningarna. Han
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anvinder sjilv anknytningsteorin men hivdar att den inte skall
begrinsas till vare sig en person som anknytningsobjekt eller till
olika djup 1 relationerna. I en tidig undersokning sig Schaffer &
Emerson (1964) att anknytning” inte formades enbart som ett
resultat av att mamman var tillsammans med barnet utan att
anknytningen var beroende av kvaliteten i relationen. Detta
betydde att barn kan anknyta till nigon som inte var deras
“primary caregiver . Schaffer & Emerson sdg ocksd fall dir barn
hade utvecklat multipla anknytningar. Denna kunskap ir idag vil
etablerad dven i Sverige (se exempelvis Hwang & Wickberg, 2001).
Att barn kan ha flera lika viktiga anknytningar redan tidigt under-
stryks ocksd av Sommer (1997) och Madsen, Lind och Munck (2002).

Sammanfattningsvis dr det siledes visentligt att konstatera att
normativa inslag i teorier om barns utveckling har utgitt ifrdn fére-
stillningen om mammans superioritet men att vi idag vet att barn
kan utveckla anknytningar till andra in modern, att barn kan
utveckla fler anknytningar och att anknytningar kan ha olika djup
(och dirmed samma djup).
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Ger information om foéraldraledighet
beteendeforandring?

Av Manfred Peters

Statliga kommunikationskampanjer som syftar till beteendefér-
indring hos allminheten ir ett regelbundet dterkommande inslag i
det dagliga kommunikationsbruset.

Vem minns inte dtminstone ndgon av kampanjerna f6ér dkat bil-
biltes-, cykelhjilm- eller kondomanvindande eller fér minskat
alkohol eller drogintag?

Information om s spridda imnen som smuggelsprit, vixthus-
effekten och kvinnomisshandel avlgser kontinuerligt varandra nira
omgivna av andra icke-kommersiella budskap frin intresseorgani-
sationer eller varumirkesbyggande foretag.

Kommunikationskampanjer ir alltsd populira, frigan ir vad som
egentligen hinder under en kampanj och om de kan sigas vara ett
effektivt och demokratiskt, redskap fér att férindra medborgarnas
kunskap, attityder eller beteenden.

Denna text kommer att ge en bild av de psykologiska, sociala
och sambhilleliga faktorer som méste tas i beaktande vid en diskus-
sion om kommunikationskampanjer som redskap 1 dagens Sverige.
Detta gors genom att behandla f6ljande fyra frigestillningar:

1. Hur f6rindras véra attityder och beteenden?

Hir presenteras en kort éversikt av forskningen om vira psykolo-
giska mekanismer f6r att vilja information och fatta beslut. Hir ges
idven en bild av den generella “mottagaren” av ett eventuellt fram-
tida kampanjbudskap om férildraledigheten, detta dock utan att
mala upp en konkret “méilgrupp” fér en sddan kampan;.

147



Bilaga 6

SOU 2005:73

2. Vad hinder med minniskor under en kommunikations-
kampanj om forildraledigheten?

Hir illustreras hur ett tinkt budskap ndr “mottagaren” via olika
psykologiska och sociala processer under en kommunikations-
kampanj och vad detta har f6r betydelse for en tinkt kampanj om
delat uttag av forildraledigheten.

3. Kan en kampanj om férildraledigheten stirka medborgar-
perspektivet?

I detta avsnitt ifrdgasitts det traditionella sittet att bedriva kom-
munikationskampanjer och ndgra hdllpunkter tas fram f6r en kam-
panj av ett annat snitt, en kampanj som ir jimboérdig och aktive-
rande.

4. Vilken effekt, kostnad och tidsitging ir rimlig for en for-
ildraledighetskampan;j?

Slutligen ges hir en 6versiktlig bild av en ambitiés kommunika-
tionskampanj om férildraledigheten och en uppskattning av vilka
resultat som troligen kan uppnds och vilken resursitging som
krivs.

148



SOU 2005:73

1  Hur férandras vara attityder och
beteenden?

Alla som idag vill nd ut med ett budskap kinner till problematiken:
konkurrensen om mottagarens uppmirksamhet blir allt hirdare
och effekten allt mer flyktig. Fér den enskilda individen har det pd
samma ging blivit svirare att skilja mellan budskap och "bak-
grundsbrus".

Problemet for en person att hantera stora mingder information,
ofta kallat "information overflow", har sedan linge diskuterats fli-
tigt inom den s& kallade kognitionsforskningen. (DeFleur&Ball-
Rokeach 1989, Graber 1988) Forskningen, liksom en smula sunt
férnuft, pekar pd att den moderna minniskans enda chans att klara
av sambhillets informationsfléde ir att utveckla olika strategier for
att sd enkelt och snabbt som méjligt kunna urskilja vad som ir
virdefull information och vad som ir "brus".

Virt psyke ir helt enkelt instillt pd att hantera s3 mycket som
mojligt av alla nya intryck genom redan upparbetade rutiner —
annars skulle vi knappt orka ta emot nigra nya intryck alls. Att
verkligen férindra vdra dsikter och omdémen och ta ny stillning 1
en friga ir dirfér ndgot av det mest anstringande som finns fér oss
minniskor, di mdste vi nimligen rucka pd tankerutinerna och
anstringa oss for att verkligen arbeta igenom frigan och argu-
menten, och detta kostar tid och kraft.

1.1 Minneskort

Mycket av den forskning som gors kring hur vi férindrar vira
dsikter har dirfor valt att studera hur vra snabba urvalsstrategier
fungerar, det vill siga hur vi anvinder “minneskort”, eller *Sche-
mata” med en psykologisk term, 1 vdr hjirna nir vi tinker och tar
stillning till ndgot. (Graber 1988). Dessa minneskort ir “kognitiva
strukturer” i vira psyken. Aven om det later litet kallt kan det vara
till hjilp att se de hir minneskorten ungefir som de som finns i en
dator eller i en kamera

De hir minneskorten ir individuella mentala strukturer dir min-
nen om olika situationer och minniskor har samlats in frin alla vira
livserfarenheter och de hjilper oss att hantera o6verflodet av
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information genom att fungera som en sorts mentala “fusklappar”
eller ”genvigar” eller, om man s vill, “organiserade férdomar”.

Minneskorten hjilper oss alltsd att snabbt vilja, utvirdera och
sortera information vid hég belastning men samtidigt gor de det
ocksa svérare for oss att skilja mellan tvd olika hindelser eller bud-
skap som kanske liknar varandra pd ett plan men inte pi ett annat.

Sjilvklart har varje minniska en unik uppsittning minneskort
men minneskorten har olika komplexitet och minniskor med
storre livserfarenhet anvinder ett stdrre antal. Minneskorten ir ofta
ocksd motsigelsefulla sinsemellan och beroende av vilket minnes-
kort vi anvinder tolkar vi dven situationer och personer pd olika
satt.

Vad ligger nirmast till hands att tycka?

Vilket kort eller kortkombination vi viljer i en situation beror pd
vilket som “ligger 6verst 1 hogen” det vill siga dr mest aktuellt fér
oss just di. Har ndgon till exempel nyligen sett ett nyhetsinslag om
valdsbrott eller sjilv blivit hotad med vild ir "personlig sikerhets-
kortet” troligen hogt upp 1 den personens hog.

For att tolka den politiska debatten om forildraférsikringen kan
man tinka sig att minga anvinder minneskort som jimstilldhets-
kortet - som innehiller alla férestillningar, minnen och attityder vi
har om jimstilldhet och pd samma sitt kanske det finns ett moral-
kort, ett hushillsekonomikort, ett maktkampskort, ett media-
drevskort och si vidare.

Hir finns dven utrymme fér “compartmentalized thinking” det
vill siga att vi genom att anvinda ett visst minneskort i en viss friga
har en stdindpunkt som inte “hinger ithop” med stdndpunkter vi har
1 6vrigt. Till exempel kan vi bdde vara fér jimstilldhet nir det giller
l6nesittning men ha ojimlika férestillningar om férdelningen av
hushéllsarbetet eller uttaget av forildraledighet.

En viktig slutsats av forskningen kring dessa minneskort ir att
det dr svirt att férindra innehdllet 1 ett kort eller skapa ett nytt,
men att det ir littare att f8 minniskor att byta ett kort mot ett
annat eller att koppla ihop flera kort pd ett nytt sitt — och att detta
kan ske mer eller mindre langsiktigt, vilket har stor betydelse for
valet av  kommunikationsstrategi under kommunikations-
kampanjer.
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1.2 Grund eller djup vag till beslut

Den process vi gir igenom nir vi tar till oss eller forkastar ny in-
formation kan ocksi beskrivas genom en si kallad psykologisk
beslutsprocessmodell som fér olika situationer definierar hur san-
nolikt det ir att vi verkligen bearbetar frigan pd djupet eller att vi
anvinder ett inarbetat minneskort.

Enligt den kanske mest anvinda modellen finns det i huvudsak
tvd psykologiska vigar for ett budskap att paverka en person, en
central” och en “perifer”. For enkelhets skull kan vi kalla dem den
”djupa” och den ”grunda” vigen. (Petty & Cacioppo 1996,
O’Keefe 1990).

Den djupa vigen anvinds i oss om vi ir tillrickligt motiverade
och kompetenta att medvetet tinka igenom budskapets argument -
eller 4tminstone sakfrdgan som sidan. Om vi d upplever budska-
pets argument som starka eller om budskapet inte stir i konflikt
med vira rddande 3sikter 1 saken kommer vi djupt och l&ngvarigt att
paverkas i1 budskapets riktning.

Normalt anvinder vi férvisso lopande en kombination av den
grunda och den djupa vigen som har olika prioritet vid olika till-
fillen, hir ir de dock fullt separerade for att 6ka beskrivningens
tydlighet.

Risk for backlash

Om vi istillet upplever budskapets argument som svaga sker
paverkan istillet 1 motsatt riktning, det uppstdr en “backlash”. Att
vi tinker igenom argument som vi upplever som oattraktiva for-
stirker nimligen de redan existerande negativa attityderna som vi
har mot budskapet.

Om vi tvingas tinka igenom vad vi upplever som ”diliga” argu-
ment for kaffe fastin vi gillar te sd repeterar vi ju under tiden dven
argumenten varfor vi gillar te i stillet for kaffe for oss sjilva, vilket
leder till att vi gillar te &nnu mer.

Med andra ord, om vi méste lyssna till ”diliga” argument for att
stanna hemma med virt barn under férildraledigheten fastin vi
hellre vill vara pd jobbet sd repeterar vi, under tiden vi tinker ver
argumenten for att vara hemma, dven argumenten f6r att jobba,
vilket gor att vi féredrar jobbet innu mer.
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For den som sinder ett budskap framstdr dirfér denna djupa vig
till pdverkan som riskabel. Férutom férmiga att informera och
motivera mottagarna krivs en god kartliggning av en mélgrupps
ridande &sikter och uppfattning om budskapets argument, nigot
som kan vara nog si komplicerat att genomféra. Det kommer alltsd
pa den djupa vigen alltid att finnas en viss risk fér backlash och att
vi blir lingvarigt pdverkade, men i ”fel” riktning.

Den grunda vigen anvinds i oss nir vi inte ligger s mycket
energi pa att stota och bl6ta en friga utan nir det ir andra faktorer,
sddana som egentligen inte direkt berdr sakfrdgan, som piverkar
oss. Vi anvinder oss dd istillet av enkla mentala beslutsregler, eller
med andra ord ett minneskort, for att komma fram till vad vi
tycker. Det kan till exempel vara att budskapet framférs av nigon
vi har fértroende f6r. Om ”Loket” eller var lokala Barrista far siga
att kaffe smakar bist s paverkar det oss mer d4n om vi liser det 1 en
annons.

En annan sidan pdverkande faktor kan vara att vi associerar bud-
skapet till andra saker vi redan ir positivt instillda till, till exempel
trevligt socialt umginge eller god hilsa. Eller si kan budskapets
argument presenteras i en sidan ordningsféljd eller en sddan
kontext att de framstdr som attraktiva f6r oss. Att antalet argument
ir stort eller att budskapet repeteras ofta ir andra faktorer som pa-
verkar nir vi anvinder den grunda vigen. Det ir faktiskt s& att
argumentens styrka spelar en helt underordnad roll di vi gir den
grunda vigen.

Hir ir det litt att dra paralleller till exempelvis kindisupprop
med enkla uppmaningar om att dela férildraledigheten lika. Ritt
utférda kan dessa insatser {4 en tydlig, men ofta kortvarig, effekt pd
attityderna till férdelningen av forildraledigheten.

Snabb men kortvarig effekt

Denna grunda vig kriver oftast ingen stdrre motivation eller
kunskap av oss och budskapen tas emot utan stérre motstind, men
hirigenom uppnds heller ingen sirskilt ldngvarig pdverkanseffekt.
Det idr tydligt att den grunda vigen ger grund och kortvarig
pdverkan och budskap som anvinds pd denna vig maiste dirfor
stindigt upprepas for att vara effektiva.

Hir finns alltsd en av faktorerna som underbygger ”information
overflow”-problemet som nimndes ovan. Avsindare av budskap
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som inte har vilja eller férmédgan att lotsa intentionerna bakom sina
budskap ritt via den djupa vigen viljer istillet ofta att dsa ut bud-
skap via den grunda.

Forutom att resultatet ir tveksamt ur effektivitetssynpunkt ir
denna metod att kommunicera pd sikt dven ett samhillsproblem.
Den stora mingden av grunda budskap fyller upp det mesta av det
utrymme vi lyckats skapa genom véra urvalsstrategier och vi fir
mindre tid och energi att bearbeta saker pd djupet. Vira psykolo-
giska urvalsmekanismer blir nimligen stelare och mer onyanserade
vilket i sig minskar sannolikheten f6r en ordentligt genomarbetad
och stabil férindring av vdra &sikter och beteenden. Risken ir stor
att dven minniskor med bide motivation och kunskap ind3 viljer
den grunda vigen.

Med andra ord, ju fler grunda budskap som skoljer 6ver oss,
desto svirare blir det att dstadkomma ndgon mer lingvarig f6rind-
ring via den djupa vigen. Kortsiktigt skrikande minskar helt enkelt
mojligheten for lagmild lingsiktighet.

Beskrivningen av den grunda och den djupa vigen 1 en besluts-
processmodell ir som synes en annan infallsvinkel pd beskrivningen
av vira “minneskort”. Det ir alltsd samma mentala genvigar det
handlar om nir vi beskriver den grunda vigen som nir vi talar om
”Schemata”.

Engagemanget har betydelse

Tvd av nyckelfaktorerna nir det giller vad som hinder 1 oss ir
redan nimnda, de ir hur mycket vi dr engagerade i sakfrigan och
vad vi redan har for 3sikt sedan tidigare — eller med andra ord — vir
”imnesinvolvering” respektive vir ”stdndpunktsinvolvering”.

(Palm 1994).

Idealsituationen for att langsiktigt forindra virt beteende i en
viss riktning uppstar alltsd ofta nir vi som mottagare av ett budskap
har en hég dmnesinvolvering samt hoég och “ritt” stindpunkts-
involvering, det vill siga nir vi ir intresserade av och engagerade 1
idmnet och argumenten i budskapet vi hor inte stir i konflikt med
var ridande attityd i frigan.

Situationen ir dock mer komplicerad in s& eftersom meka-
nismerna fungerar pd olika sitt om ndgon vill stadkomma en f6r-
indring 1 vira attityder eller beteenden eller tvirt om, férhindra
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den. Dessutom har vir involvering olika betydelse 1 olika faser av
en kommunikationskampanj.

Virt engagemang under sjilva beslutsfasen — “beslutsinvolve-
ringen” kan till exempel vara mer eller mindre stort och idealsitua-
tionen innebir ofta att gora den “troskel” vi miste kliva 6ver for att
ta ett beslut s3 18g som mojligt, det vill siga minska beslutsinvolve-
ringen.

Det handlar i detta lige ocksd om att ge minniskor som redan
har kunskap om ”vad” de ska géra och ”varfér” de bor gora det
information om “hur” de ska géra det.

I praktiken kan det exempelvis handla om att pd olika sitt
underlitta och informera om hur man ska ta det konkreta beslutet
om att dela forildraledigheten lika eller att gora det mojligt att dela
upp ett storre beslut i flera mindre beslut, till exempel genom att
forst ta beslutet att vara forildraledig och senare ta beslut om att
vara hemma lingre tid dn en médnad for att slutligen ta beslutet om
att dela tiden jimnt.

Det kan hir vara pd sin plats att nimna att det ovanstdende utgor
ett selektivt urval av de teorier som beskriver vir inre besluts-
process.

1.3 Varderingskartor

Ytterligare en metod att anpassa kommunikationsinsatser efter
olika férutsittningar ir att se mottagarna av ett budskap som grupp
1 en statistiskt forenklad karta dver den svenska befolkningens
virderingar och utifrin denna indelning férséka hirleda attityder,
beteenden och det bista sittet att nd denna grupp.

Det finns ett antal olika modeller som anvinder samma metod
dir man tolkar och analyserar minniskors virderingar, attityder
och beteenden utifrin ett stort antal intervjuer 1 hela landet. Ofta
anvinds flera hundra frigor under intervjuerna dir ett 50-tal virde-
ringar sedan mits upp.

Det dr ganska komplex information som tas fram, dirfor
anvinds statistiska metoder fér att forenkla informationen. En
strategisk karta skapas genom att de intervjuade delas upp i
exempelvis 10 lika stora celler, var och en motsvarande 10 % av
urvalet.
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Svenskarnas virderingar kan sedan i denna modell beskrivas med
hjilp av en skala i tre eller fler dimensioner. Varje individ placerar
sig da pa ett specifikt stille pd varje skala.

Ett exempel pd tre dimensioner skulle kunna vara:

e Den forsta dimensionen: skiljer mellan minniskor som ir mer
mdjlighets-orienterade — definierat som minniskor som har
samhillsengagemang, integritet och sjilvtillit och som ser
minskliga mojligheter utifrdn ett helhetstinkande — och de som
mer virdesitter stabilitet — definierat som minniskor som
virdesitter ekonomisk trygghet, inte brukar ifrigasitta och
som mer ser minskliga begrinsningar

e Den andra dimensionen: skiljer mellan minniskor som sitter
individens intressen 1 frimsta rummet — kopplat till komplexi-
tet, materialism, risktagande och njutning - och dem som
virderar kollektiva intressen hégre — relaterat till miljé- och
samhillsengagemang, antikommersialism och andlighet.

e Den tredje dimensionen skiljer minniskor som dr mer globala i
sina perspektiv — som virdesitter sjilvuttryck, helhetstinkande,
antihierarki och kulturell éppenhet — frin dem som ir mer
lokalt orienterade — som mer lutar &t etnocentrism, protektio-
nism och gemenskapskinsla

Maéjligheter

Stabilitet
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Enligt en virderingskarta skulle det d3 vara meningsfullt att koppla
de celler som 4r mest mottagliga med ritt budskap, avsindare och
nd dem via ritt kanaler. Kanske ror det sig om att hitta och p8 olika
sitt tilltala ”pionjirer” som ir nyfikna risktagare vill f6rindra ett
system och pd andra sitt bemota “plikttrogna” som ir rotfasta tra-
ditionalister och vill stédja det.

LBZ D4
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@
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B
=

Olika celler kriver olika strategier och vissa celler kan helt ute-
limnas dirfér att de helt enkelt ir oméjliga att pdverka i budskapets
riktning, dr orimligt dyra att nd eller redan ir helt 6vertygade i
budskapets riktning.

Virderingarna, som anses vara vira grundliggande forestill-
ningar, paverkar minga av vira viktiga attityder och beteenden. Det
ir till exempel sannolikt att attityden till férildraledighet dr férank-
rade 1 vdra virderingar. Minniskors virderingar bildas under upp-
vixten och idr konstanta frin vuxen &lder. Det innebir att en
kampanj som har till syfte att pdverka uttaget av forildraledighet
méste vara samstimmiga med de dominerande virderingarna i sam-

hillet.
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1.4 Politisk medvetenhet

Det ir dock inte bara virt intresse for en specifik friga som har
betydelse. Vir allminna férméga eller vilja till dmnesinvolvering
over hela spektrumet av samhillsfrigor kan med ett ord kallas for
vdr ”samhillsmedvetenhet”. Denna medvetenhet har ocksi stor
betydelse for hur mycket vi pdverkas av ett kampanjbudskap. Ett
enkelt sitt att illustrera detta ir att titta pa en teori om hur mycket
olika sambhillsgrupper 6vertygas av en och samma kommunika-
tionsinsats. (Zaller 1992).

Om sambhillsmedvetenhet mits som generell och uthillig kun-
skap om ménga samhillsfrigor 6vertygas grupper som ir mindre
politiskt medvetna littare av ett vil underbyggt budskap. Sannolik-
heten att de exponeras for budskapet genom de kanaler som tradi-
tionellt férmedlar politiska budskap ir dock 13g, dessa minniskor
liser helt enkelt firre tidningar som behandlar dmnet eller argu-
menten och ser mindre ofta pd TV-program som diskuterar
desamma. Alltsd blir den totala 6vertygande effekten ocksa 13g.

Grupper som ir mer politiskt medvetna enligt definitionen ovan
triffas enligt samma resonemang med storre sannolikhet av bud-
skapet, men denna grupp har ofta mer sammansatt underbyggda
fundament fér sina politiska stdndpunkter och kan littare hitta
motargument mot budskapets argument. Dirfér dr dven hir den
totala 6vertygande effekten av kampanjens budskap 1ig.

Storst effektivitet har dirfér kommunikation riktad till grupper
som ir "medelmedvetna” enligt definitionen ovan — de triffas ofta
av budskapet och det har relativt god 6vertygande effekt. Kost-
nadseffektiviteten vid denna inriktning av kommunikationen ir i
allminhet ocksd god.
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Maximal effekt av
kommunikationen

Grad av

overtygelse —

Hog

Medel
Lag Pol. ”med-
vetenhet”

Medelgruppen mest utsatt for piverkan

Det ir siledes den stora ”medelgruppen”, som uppmirksammar
informationen i tillricklig utstrickning men saknar de mest "med-
vetnas” motstindskraft, som ir mest mottagliga f6r paverkan.

De som enligt ovanstiende definition ir mest samhillsmedvetna
“utsitts” forvisso f6r mer politisk information in de omedvetna
men kan ocksd mer kritiskt granska och utvirdera denna informa-
tion, dirmed blir de endast pdverkade i begrinsad utstrickning.

Gruppen med dem som enligt ovanstiende definition dr minst
medvetna har endast liten kontakt med samhillsdebatten och blir
dirmed ocks8, trots sin begrinsade motstindskraft, bara litet pi-
verkade.

Enligt denna teori skulle det exempelvis generellt sett vara mest
effektivt att rikta eventuella insatser under en kommunikations-
kampanj om uttaget av férildraledigheten mot ”medelgruppen”
och avstd ifr8n motsvarande insatser nir det giller de mest involve-
rade och hogt motiverade grupperna i nirheten av det poliska
etablissemanget.
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1.5 Kénslor

Kinslor har naturligtvis ocksd stor betydelse i kampanjer och
ménga moderna kampanjer bygger helt pa kinslor. Vissa forskare
pastdr ocksd att emotioner har stérre betydelse dn kognitiva pro-
cesser di vi fattar beslut. Hur gor vi till exempel nir vi viljer part-
ner, bil eller bostad? Kinslan 4r 1 alla fall den férsta reaktionen som
vi slds av innan véra intellekt aktiveras.

Vir férméga att anvinda exempelvis kinslor som grund fér vira
beslut dr bland annat kopplat till vira personlighetsmonster och
bygger dels pd genetiska och dels pd uppvixtrelaterade faktorer.
Bland annat inom managementpsykologin anvinds ofta s kallade
personlighetstest fér att mita var limplighet for olika arbetsupp-
gifter.

En av de vanligaste testerna ir MBTI — "Meyers-Briggs Typology
Index” dir vi, vilket faststills genom ett batteri av frigor om hur vi
reagerar 1 olika situationer, kan sigas héra till en av fyra ”personlig-
hetstyper”: “tanke”, “kinsla”, ”sinnesintryck” eller ”intuition”.
Aven om vi alla har tillging till samtliga dessa fyra funktioner s&
finns det en vi oftast foéredrar att anvinda for att kanalisera var
mentala energi, det ir vdr huvudfunktion. Sedan har vi en av de
andra funktionerna som ”stédfunktion” medan vi anvinder de
resterande tvd funktionerna mycket mer sillan.

Om vir huvudfunktion till exempel ir “kinsla” si baserar vi
oftare vira beslut pd en inre, subjektiv rationalitet — vi “kinner
efter” vad vi tycker. Om vi istillet har “tanke” som huvudfunktion
baserar vi oftare besluten pd en yttre mer objektiv rationalitet, vi
“tinker efter” vad vi tycker. I testen virderas inga typer av rationa-
litet eller andra egenskaper hégre in andra.

Eftersom personlighetstyperna ir relativt jimnt férdelade inom
hela befolkningen sd ir det svirt att demografiskt knyta ett sirskilt
budskap till grupper som hér till en viss personlighetstyp. Diremot
tilltalas minniskor med olika personlighetstyp generellt olika av
olika tilltalssitt. I en kommunikationskampanj ir det dirfor viktigt
att anvinda sig av ménga olika budskap som innehiller minga olika
tilltal for att nd ut till s3 minga som mojligt, till exempel genom att
anvinda bide logisk argumentation och kinslomissiga tilltal. Mer
om detta i avsnittet om budskap nedan.
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2 Vad hander med méanniskor
under en kommunikations-
kampanj?

En stor mingd svirhanterliga psykologiska faktorer spelar alltsd in
nir det giller att forindra eller befista sikter hos minniskor. Hur
kan det d& se ut i praktiken nir det giller storre kollektiv?

Litet forenklat handlar det dter férst om att pdverka dmnes-
involveringen. Hir kan det t.ex. handla om att hitta de av oss som
ir berdrda av en frdga och att tringa igenom debattbruset, att till-
tala oss pd ritt sitt och ligga grunden for att vi kommer att an-
vinda ”ritt” minneskort eller pdborja en lingsiktig inre besluts-
process utifrdn “ritt” utgdngspunkter.

Direfter handlar det om stdndpunktsinvolveringen. Hir balanse-
ras olika argument mot varandra och kommunikationen miste
respektfullt beréra olika gruppers ”favoritinvindningar” och hjilpa
dem forbi svirlésta konfliktpunkter tills “ritt” kombination av
minneskort har tagit 6ver och fitt rota sig eller innu hellre en ling-
siktig inre beslutsprocess har fitt bira fruke.

Slutligen ska kommunikationen alltsd stimulera och underlitta
for oss att ta ett beslut i frigan. Ett beslut som ir ldngsiktigt hall-
bart, som leder till handling och som ger dterkommande positiv
bekriftelse f6r dem som orkat ta det.

Lingsiktighet dr ett nyckelord hir. Det dr en viktig skillnad
mellan ”3sikt” och omdéme”. Det forstnimnda ir en kortsiktig
yttring ofta utan kontext eller férankring. Om sifo ringer idag och
frigar pd det ena sittet kanske vi hunnit indra oss 1 morgon nir de
frigar annorlunda eller nir vi just fitt héra ndgot nytt argument.
Vir 8sikt var bara kortvarig.

Om vi till exempel kan svara pd en friga om att ta ut forildra-
ledigheten idag nir vi inte har funderat s& mycket p& det dir med
pengarna dn, kan vi helt ha dndrat oss den dag vi verkligen ir tving-
ade till att sitta in frigan i sitt stérre sammanhang. Vir tidigare
dsikt 1 frdgan var bara en snuttifierad och isolerad bit av vad vi
tycker. Varje langsiktigt framgdngsrik kampanjinsats médste dirfér
dven hjilpa oss att gd frin kortsiktig &sikt till Iangsiktigt omdéme.
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2.1 En kampanj om delad férdldraledighet

En framgingsrik kampanj férutsitter, forutom en god bild av vrt
psykologiska utgdngslige, dven en bild av vira virderingar, kom-
munikationsvanor och livskontext. Till exempel krivs, under en av
kampanjens faser, en noga sammansatt kombination av avsindare
med ritt legitimitet som for budskapet till mottagaren i flera steg
via de kanaler som ir mest effektiva i just detta fall.

Sjilva kampanjen kan med en enkel modell beskrivas som en resa
mellan olika stationer. Den slutliga destinationen for ett kampanj-
budskap, den generella mottagaren”, och de effekter ett budskap
kan ha pd honom eller henne har kort behandlats ovan, men hur ir
det med de 6vriga stationerna?

De kampanjansvarigas kommunikationsmal, sjilva budskapen i
kampanjen, avsindaren av budskapen, de kommunikationskanaler
som anvinds samt, alldeles sirskilt, kunskap om den samhills-
kontext mottagaren av budskapet befinner sig 1 dr alla av stor vikt
for att kunna férstd framgdngspotentialen i en kommunikations-
kampanj om delad férildraledighet. Dessutom har timingen och
ordningsféljden pd kommunikationsinsatserna en avgoérande bety-
delse.

Foér var och en av dessa stationer kan det vara virdefullt att se
litet nirmare pd vad som hinder oss som mottagare och hur vi
paverkas av budskapen. Modellen, en ”sindar-mottagar-modell”, ir
i sig forenklad och i vissa stycken férildrad men den fungerar vil
som illustration fér processen som helhet. (De Fleur & Ball-
Rokeach 1989).

2.2 Mal

Infér och under storskaliga kommunikationskampanjer slarvas det
forvinade ofta med analys och strategiarbetet, vilket ofta leder till
dilig kostnadseffektivitet i kommunikationen. Milgruppens sam-
mansittning och mentala utgingslige ir inte sillan diligt definie-
rade och mélbeskrivningarna flytande.

Minga luddiga mélbeskrivningar kan till exempel noja sig med
att  definiera aktivitetsmél, det vill siga “att ha skickat
20 pressreleaser” eller “att ha genomfort 5 seminarier” utan att
koppla dessa till 8sikts- eller beteendeférindringar hos mélgruppen.
Andra milbeskrivningar kan vara mycket precisa nir det giller for-
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indringens storlek och art men definierar mdlgruppen mycket brett
som exempelvis "allminheten” eller >sm3barnsférildrar”.

Nir det s ir dags att utvirdera kampanjen ir det ofta svirt att £3
en rittvisande bild av attityd- och beteendeférindringarnas om-
fattning, storlek och varaktighet. Dirfor far det ofta bli kortsiktiga
observationsvirden, mitningar av antalet publicerade tidnings-
artiklar eller enkla opinionsmitningar, snarare in reell varaktig
beteendeférindring, som fir avgéra om en kampanj ir en framging
eller inte.

Traditionella opinionsmitningars virde ir en diskussion fér sig,
men klart dr 4nd3 att dessa mitningar i bista fall kan ge en 6gon-
blicksbild av en snabbflytande &siktsflod som kan dndra riktning pd
mycket kort tid. Djupintervjuer och studier av lingsiktiga beteen-
deférindringar ligger tyvirr sillan inom den tidsram som erbjuds
av en kommunikationskampanj.

Malgruppen kan specificeras enligt demografiska variabler, det
vill siga 8lder, bostadsort, utbildning, inkomst och si vidare men,
som beskrivits ovan, dven enligt virderingskartor och mentalt
utgdngslige vilket bor dterspeglas i milbeskrivningarna.

En hillpunkt nir det giller malbeskrivningar ir ocksd att méilen
inte skall vara kopplade till ”input”, det vill siga omfattningen av
arrangerade aktiviteter, kopt reklamplats eller produktion och
distribution av material, och heller inte till "output”, det vill siga
omfattningen pd redaktionell publicitet, observationsvirde pa bud-
skapet eller antal deltagare vid seminarier, utan till “outcome”, den
verkliga férindringen av attityd och beteende som kan mitas enligt
bide kvalitativa och kvantitativa metoder pd lang sikt.

En stor risk under en tinkt kampanj om férildraledigheten ir
alltsd tron att snabb publicitet eller hogt observationsvirde 1 sig
skulle ge mycket mer in tillfillig prestige och uppmirksamhet &t
avsindarna och &t de som tillfilligt soker strilkastarljuset i frigan.
Frestelsen att snabbt férséka nd ut via massmedier fér att kort-
siktigt i stor uppmirksamhet ir ndgot som ofta ir direkt kontra-
produktivt fér att verkligen uppnd l3ngsiktiga beteendefor-
indringar.

Rimliga mal fér en kampanj bor vara kopplade till 18ngsiktiga
forindringar 1 attityder bland avgrinsade grupper efter 6-
12 ménader och i beteende efter 1-3 &r.

Ett ambitiést exempel skulle kunna vara att ha som mal att f6r-
indra procentandelen nyblivna férstagdngspappor mellan 20-30 &r i
storstad med virderingsprofilen ”pionjirer” som har ett gott
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kunskapslige om argumenten och attityden sjilvklart” nir det
giller hilftenuttag frin x till x4+ 10 procent inom 2 4r frin kampanj-
start.

Ett annat exempel vore att ha som mal att férindra andelen
nyblivna andragdngsmammor mellan 30-40 4r i glesbygd med
virderingsprofilen “plikttrogna” som har ett simre kunskapslige
om argumenten och attityden “det dr bra som det dr” frin x till x-
10 procent under samma tid.

2.3 Budskap

Ett bra budskap bygger in i dag till stor del pd den klassiska retori-
kens regler om ”logos”, “ethos” och ”pathos”. Logos ir &ver-
tygandet genom argumentation, det vill siga dir fakta och argu-
mentens hillbarhet och samstimmighet ir huvudsaken. Ethos ir
overtygandet genom budskap som skapar bilden av avsindaren som
trovirdig eller sympatisk. Pathos ir 6vertygandet genom laddade
budskap som fir mottagarens kinslor i svallning.

Olika retoriska grepp som ironi, humor, éverdrifter och meta-
forer ir ocksd ofta mycket starka redskap i budskapsutformandet.
Skapandet av goda budskap bygger sedan ofta pd att i en naturlig
kontext kombinera de starkaste egna argumenten med motstdndar-
nas eller konkurrenternas svagaste.

Att skapa budskap handlar ocksi ofta om att beritta en “bra
historia”, eller med ett annat ord om "Storytelling”. Hir ir det ofta
kollektiva symboler, myter, traditioner eller teman som utgér
kirnan i ett framgingsrikt budskap, nigot som vi alla kinner igen,
kan relatera till och grips av.

Hir finns bdde universella, mycket ldngvariga teman och teman
som ir “trendiga” under en kortare period. Olika symboliska
“historier” kan konkurrera med varandra, hir kan till exempel
symboliken som omgirdar den traditionella kirnfamiljen komma
att stillas mot symboliken kring den sjilvstindiga och frigjorda
kvinnan.

Olika typer av budskap passar, vilket beskrivs nirmare i avsnittet
om “timing”, sjilvklart olika vil vid olika tidpunkter. Ar budskapen
avsedda att géra mottagaren mer informerad eller ir de till for att
forindra attityder eller rent av for att aktivera till handling?
Utgdngslige och virderingar ir, dterigen, avgorande for att avgora
ett budskaps effektivitet.
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Ofta fir redaktionell text i medierna std f6r en stor del utav
kunskapsférmedlingen medan personliga samtal i mottagarens
sociala kontext skapar attitydférindringarna och kinslomissiga
budskap pi reklamplats eller via direktkontakt fungerar som
beslutsimpuls. Budskap som i nigot av dessa ligen uppfattas som
”daliga” skapar, vilket beskrivits ovan, ofta en backlash.

Under en tinkt kampanj om delad férildraledighet skulle sanno-
likt en mingd avsindare kommunicera med manga olika mottagare.
En av huvuduppgifterna blir d3 att budskapen éverensstimmer med
varandra eller dtminstone inte motsiger varandra oberoende av
kanal och avsindare. Samordningen av budskapen sker vanligen i en
s& kallad central budskapsplattform.

2.4 Avsandare

Valet av avsindare 1 en kampanj ir av storsta betydelse. Normalt
sett tillmdtesgdr vi hellre ndgon vi tycker om dn nigon vi tycker illa
om. Budskap som innehiller referenser till nigon vi tycker om eller
som férmedlas via en sidan person har alltsd storre framging in
andra budskap. Vi pdverkas ocksd av minniskors utseende. Vi tror
att fysiskt attraktiva minniskor har positiva egenskaper 1 storre
utstrickning in minniskor vi tycker ir fysiskt oattraktiva.
(Cialdini 2001).

Minniskor som liknar oss till &sikter, bakgrund, personlighet
eller livsstil, eller som 1 alla fall kan 3 oss att tro att de gor det,
tycker vi bittre om in andra, och de har alltsd stérre chanser att
paverka oss. Detsamma giller de vi ser eller triffar ofta, och dirfor
kinner igen, eller de som smickrar oss. Detta ir ett av de viktigaste
skilen till att ha flera avsindare f6r samma budskap.

En nybliven pappa som ir vilutbildad och bor i Stockholms
innerstad eller en l3gutbildad kvinna som bor i Norrlands inland
lyssnar helt enkelt mer p& andra som liknar dem sjilva, som delar
samma erfarenheter och talar samma sprik.

Auktoritet

Om vi samarbetar eller tidigare samarbetat med nigon eller om
ndgon ser ut att hjilpa oss och st pd vir sida blir vi ocksd positivt
instillda. De som férmedlar diliga nyheter eller som pd nigot sitt
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kan sittas 1 samband med sidant vi ogillar tycker vi diremot inte
om. Foérmedlaren av goda nyheter och sidant som kan associeras
till annat vi tycker om gillar vi foljaktligen bittre. Det kan dirfor
vara strategiskt riktigt att lita en speciell avsindare bli ”svarte
petter” som kommer med negativa nyheter och sedan planerat f6r-
dela eventuella ”goda” nyheter pd avsindare vi kan tinkas vara
positivt instillda till.

Vi har alla ocksd en sirskild kinsla av lydnad och lyhérdhet
gentemot minniskor vi uppfattar som auktoriteter pd ett omride.
Titlar eller andra symboler som vi férknippar med auktoritet kan
ofta fungera som ersittare for sjilva auktoriteten. Barnmorskor,
forskolldrare, barnpsykologer eller erfarna flerbarnsférildrar har
alla en auktoritet som skinker stérre trovirdighet och som till
exempel forstagingsforildrar lyssnar mer pd in andra. Detta inne-
bir dock inte, vilket vi ska se lingre fram, att vi dr vilvilligt instillda
till att bli tilltalade med torr expertterminologi eller tekniskt fikon-
sprak.

En avsindare behéver naturligtvis inte vara en enskild person
iven om medielogik och personkemi ofta leder till en fokusering pd
en person i taget, funktionen som avsindare kan lika girna biras av
ett kollektiv, en organisation eller, ur ett annat perspektiv, ett
varumirke.

For att fungera som en framgingsrik avsindare ir det alltsd
viktigt att vara en auktoritet, men helst en auktoritet som ir igen-
kind av och som liknar mottagaren, bide fysiskt, bakgrunds- och
erfarenhetsmissigt. Naturligtvis blir personer, till exempel kindi-
sar, som representerar positiva saker som minniskor tror sig vara
eller vill vara, sirskilt attraktiva, detsamma giller varumirken och
det de symboliserar.

Ett bra exempel pd hur mekanismerna ovan kan ligga tll grund
for en avsindarstrategi dr Ja-kampanjen under EU-folkomrost-
ningen 1994. Under ett brett paraply, kallat ”ja-buketten”, samla-
des ett stort antal organisationer som sig olika ut men som alla
hade samma syfte — att arbeta for ett ja i folkomréstningen och
samma kirnbudskap — ”Ja till EU”.

Hir fanns till exempel Ja till Europa, Studenter fér Europa,
Triffpunkt Europa, Pensionirer fér EU, Kvinnor fér EU med
flera. Effekten var att alla kunde kinna sig tilltalade av gelikar med
det tonlige och sprik som passade bist.

Aven om det kan behovas tydhgt avgransade roller under en
kampanj ir ibland idr den organisation som initierat eller stir bakom
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en kampanj av ett eller annat skil mindre limplig att std 1 ramp-
ljuset och istillet kan d& en allierad organisation eller enskilda
“ambassadorer” for frigan vara mer framgingsrika.

Myndigheter som avsindare

Minga myndigheter uppfattas som relativt oattraktiva avsindare av
vissa grupper vilket 6kar betydelsen av allierade avsindare bland
frivilligorganisationer eller enskilda populira minniskor for att
budskapet ska nd ut till mottagaren.

I kommunikations- och medielogiken ryms ocksd ett sirskilt
kritiskt forhillningssitt till “etablissemanget” och stéd f6r de som
uppfattas vara "underdog” det vill siga i underlige, vilket kriver
sirskild 6dmjukhet och lyhérdhet hos en avsindare av ett budskap.

Myndigheter ir till sin natur mer kinsliga for kritik och yttre
konflikter in ménga andra aktorer och viljer dirfér girna att ta
positioner som dr “snilla” och konfliktundvikande i sina relationer
till media vilket 1 sin tur riskerar att framstd som undvikande och
oengagerat 1 omvirldens 6gon.

Om kombinationen av budskap och avsindare ir uppenbart
anstringd eller konstlad, till exempel om foretag eller organisatio-
ner som utdt huvudsakligen representeras av ildre min plotsligt
anvinder ett tillkimpat ungdomligt sprik for att vinda sig till ung-
domar, skapas litt ett misstroende och en distans istillet for det
nirmande som efterstrivats.

Liknande problem skulle uppstd om ndgon frin till exempel ett
kulturellt priglat feministiskt kvinnonitverk 1 Stockholm skulle
vinda sig till lantbrukande kvinnor med praktiska rdd om uttag av
forildraledigheten.

Eftersom budskapen kan vara kinsliga stills hir dven sirskilt
héga krav pd att en myndighet som avsindare bor vara trovirdig
och oberoende.

2.5 Kanaler

Det finns knappt nigot annat omrdde som s intimt foérknippas
med kommunikations-kampanjer som massmedia. Férvisso har
ingen kampanj rdd att avstd frdn att “synas i media” men ofta far
denna kommunikationskanal oproportionerligt stor vikt. Det blir
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lite ett sjalvindamal att £8 utrymme och framgingen mits i antalet
pressklipp eller antalet TV-inslag.

Uppmirksamheten leder ofta dven till en prestigekamp inom
kampanjorganisationerna och fungerar som en bekriftelse och ett
existensberittigande f6r medarbetare och talesmin som annars inte
syns utdt och som kanske inte ir de bist limpade att fungera som
avsindare.

Den kanske viktigaste aspekten av att en friga hamnar ”p8 agen-
dan” och syns i medierna ir att det hir ofta avgors 1 vilket tonlige
och i vilken riktning frigan diskuteras under ldng tid framéver.
Avgérandet beror pd medielogik och pd journalismens ideologi
som beskrivs nedan.

Agendasittande och inramning

En journalist, redaktdr eller producent som formulerar en artikel
eller ett nyhetsinslag strivar mer eller mindre medvetet efter att ett
eller flera specifika schemata anvinds hos mottagaren, han eller hon
dgnar sig nimligen &t ngot som kallas "framing”, en fackterm som
nirmast kan oversittas med “kontextualiserande inramning”. Nir
vi som mottagare tolkar och sorterar medieférmedlad information
med hjilp av ett schema ramar vi ju sjilva ocksd in information i
vara redan existerande mentala strukturer. (Graber 1988, Neuman,
Just & Criegler 1992).

Med utgdngspunkt frin “neutrala” fakta viljer alltsi en journa-
list, redaktor eller producent forst att ”problemformulera”, *lyfta”,
eller f6ra upp vissa frigor ”pd agendan” varefter ursprungsfakta
stdps om till “samhillsproblem” eller viktiga samhillsfrigor”.
Direfter sker sd inramningen, och artikeln eller inslaget f6rmedlas
till oss som mottagare varvid vi utifrdn inramningens utformning
kanske viljer att ta till oss informationen med hjilp av ett visst
schema.

Ett typfall av inramning i presentationen av nyheter pd TV styrs
tex. av: rubricering och bakgrundsljud, nyhetsupplisaren,
reportern och speakerrdsten, hur bildmaterialet ir redigerat, ord-
ningsféljden pd inslagen och linkningen av teman mellan olika
inslag. Allt pdverkar vilket schema vi anvinder fér att tolka
informationen och hur denna information pdverkar vira attityder.

I ett inslag 1 Aktuellt kan till exempel ett reportage om lika for-
delning av forildraledigheten fokusera pd jimstilldhetsaspekten
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och intervjua nigra feministledare eller pd den politiska och jim-
fora partistindpunkter eller den familjeekonomiska och hilsa pd
hemma hos en barnfamilj, eller pd den samhillsekonomiska och
intervjua en ekonomiprofessor och finansministern och s& vidare.
De olika inslagen 1 detta exempel skulle férmodligen skapa vitt
olika reaktioner hos en och samma person som sig dem.

Agendasat
sakfraga )
infor inramning:..

paredaktion | -

Rubriker
och musik

Nyhets-—"1

uppldsare

v

Reporter oc
’voice-over”

Redigera/

bildmaterial
Ordningsfoljd pa ily; 3
lankning av teman

”Inramad”
sakfraga nér
mottagare

Minga kringliggande faktorer pdverkar oss alltsd vid konsumtionen
av massmedia. Intressant ir till exempel att inslaget innan det om
forildraledigheten kan “preparera” tittaren att redan ha ett visst
schema 1 beredskap nir forildraledighetssinslaget kommer.
Handlar inslaget innan om arbetsléshet och ekonomiska frigor blir
resultatet ett annat in om det handlar om ungdomsbrottslighet dir
det kanske talas om unga min som vuxit upp utan sin pappa.

Valet av inramning skiljer sig enligt en kind undersékning ocksd
&t mellan mediernas sedvanliga sitt att rama in och hur vi skulle
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vilja ha det om vi sjilva fick vilja information. Medierna viljer
girna mer konfliktrelaterade inramningar och inramningar som
poidngterar den enskildes utsatthet och maktléshet medan vi sjilva
hellre vill veta mer om personliga livséden och se fler inslag med
moraltematik.

Om informationen férmedlas via text, ljud eller visuellt har inte
s& stor betydelse 1 sig, istillet ir det presentationssittet 1 TV som
har betydelse, till exempel hur mycket och vilken typ av inramning
som anvinds. Mingden av inramning i tidningar och TV skiljer sig
3t. Det forekommer till exempel ofta mer inramning i TV in i tid-
ningar .

Foérhandsintresset infér en nyhet ir en aspekt av det engagemang
eller involvering som nimnts ovan och det har framfér allt bety-
delse nir det giller att nd de som har l3gt intresse f6r en friga. Hir
ir TV effektivare in tidningar eftersom TV-tittande inte upplevs
vara lika ”anstringande” som tidningslisande och det blir d3 littare
att vicka intresset for en friga

Komplicerade eller avligsna sakfrdgor forstds ocksd generellt sett
bittre om de presenteras 1 TV. Detta beror pd att visuella forklar-
ingar ofta hjilper till att férenkla dessa frigor f6r mottagaren. Hir
ir det alltsd ocksd mojligt att gora avvigningar om kanal-val f6r
olika budskap till olika malgrupper vid olika tidpunkter.

Journalismen

Teorin om ”journalismen” som betydande maktfaktor i Sverige ir
lanserad av statsvetaren Olof Peterson. Med journalismen menas d&
inte ”journalistiken”, som ir tekniska yrkesnormer om handgrepp
och regler, eller nigon av de mainga sirpriglade redaktions-
normerna, utan en évergripande ideologi med en bestimd uppfatt-
ning om samhillet. Denna ideologi pdverkar medielogiken och
medieklimatet 1 en bestimd riktning. Fér en vilfungerande kom-
munikationskampanj ir det av storsta vikt att kinna till och kunna
hantera detta férhillande.

Journalismen har enligt denna teori uppstdtt genom gemensam
utbildning, eftersom journalistkdren i Sverige till stor del fitt sin
utbildning vid ett fital journalisthogskolor, och starka interna
normer, eftersom pddrivande yrkesorganisationer har byggt upp
den interna normbildningen och journalistkollektivets sjilvbild.
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Journalismens virldsbild ser tre grupper i samhillet: makthavare,
vanliga minniskor och journalister och demokratins huvudproblem
ir hir forhillandet mellan folket och makthavarna varvid journa-
listerna tilldelas en avgérande betydelse f6r demokratins funktions-
satt.

Journalistens uppgift dr enligt journalismen att granska makt-
havarna och fungera som en advokat fér de “réstsvaga”. Nyckel-
begreppet ir avsldjandet och journalisten har folkets uppdrag att nd
och férmedla den kunskap som folket inte f6rmér att finna pd egen
hand.

Huvudstrategin for journalister dr tvafaldig: att ta makten dver
uttolkningen och att byta sprak. Makthavarna bér helst inte limnas
ensamma med och tala direkt och oférmedlat till folket. Journa-
listerna maste stilla sig emellan och ta ledningen.

Tekniker som anvinds inom journalismen fér att finga upp-
mirksamheten ir: tillspetsning, férenkling, polarisering, intensifie-
ring, konkretisering, personifiering och instrumentalisering. Jour-
nalismens sprik blir dirmed raka motsatsen till politikens interna
som istillet innehdller: avvigning, komplexitet, kompromisser,
lingsiktighet, generaliseringar och program snarare in enskilda
fragor.

Hir finns ett mbyggt problem fér en kommunikationskampan;
eftersom man 1 viss min mdste anpassa sig till medielogiken for att
f8 utrymme. Exempelvis kan detta ske genom att konfliktteman far
utrymme i medierna samtidigt som samma logik kan stéta bort
vissa malgrupper som inte uppskattar tonliget och samtidigt for-
skjuta budskapets innehdll i en o6nskad riktning.

Ett annat exempel kan vara tvinget att fokusera pd och stillas till
svars for kortsiktiga effekter fo6r enskilda ”drabbade” eller "for-
lorare” snarare dn att kunna ha ett lingsiktigt perspektiv.

Konfliktteman i medierna kan hindra forindring

Konfliktteman har en inbyggd attraktion inom journalistiken, men
konflikter 1 medierna ir dven indikation pd hur stort ”spelut-
rymme” en friga har och i vilken utstrickning en friga ir ”laddad”
eller ”desarmerad”. (Edelman 1988).

Frigor eller forslag som inte leder till konflikt kan tolkas pd
ménga sitt: som sjilvklara, marginella, oviktiga eller oengagerande
och avsindaren som lunkandes i gamla invanda hjulspir, medan
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konfliktfyllda teman skulle kunna tyda pd hog prioritet eller stort
engagemang, vilket 1 sin tur kan anvindas f6r att utméla avsindaren
som viktig och energisk.

Samtidigt kan frinvaron av konflikt faktiskt indikera att ett
frigeomride ir moget for paradigmskifte eftersom det inte finns
konfliktbarrikader att férsvara och en férindring kan ske utan att
nigon “férlorar”.

Det ir alltsd inte de frigor som stir i konfliktens centrum och
debatteras friskt i medierna som ir nirmast ett genombrott eller en
storre forindring. Uppmirksamheten kring dessa frigor far alltsd
istillet ofta fungera som ammunition fér inarbetade konfliktlinjer
och utnyttjas av aktdrer som vill profilera sig. Debatter som berér
dessa frigor fungerar dirmed mer som en markering av tillhérighet
och revir in nigot som forflyttar positioner i frigan.

Massmedia eller direktkontakter

Ofta dr inte massmedierna den bista kanalen f6r att nd det avsedda
kommunikationsmalet. Olika kanaler har olika effektivitet f6r olika
typer av kommunikation med olika typer av milgrupper.
Nitverkskontakter eller konkreta, personifierade méten eller ett
personligt samtal per telefon har ocksd fatt en allt stérre kontrast-
verkan i den vixande anonyma informationsfloden. Ett brett gris-
rotsengagemang genom olika nidtverk och organisationer ir
normalt ett viktigt komplement till centralt styrda kommunika-
tionskampanjer. I nista avsnitt granskas betydelsen av denna mer
direkta kontakt mellan avsindare och mottagare mer utférligt.

2.6 Mottagarkontext

En tidig kommunikationsteori frin 40-talet, den s kallade ”injek-
tionsndlsteorin” byggde pd tron att var méjligt att ”spruta in” en
3sikt i en mélgrupp direkt via masskommunikation bara det gjordes
pa ritt sitt. Sedan dess har betydelsen av malgruppens livsmil;o,
eller med en annan term, mottagarkontexten, uppmirksammats allt
mer. Vi vet numera, som beskrivits ovan, att de indirekta effekterna
av masskommunikation ir minst lika stora som de direkta och
betydligt svirare att berikna. (Lenart 1994).
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Tystnadsspiralen

En kind teori om den sociala kontextens inflytande pd minniskor
ir den s.k. tystnadsspiralen, som menar att dsikter som uppfattas
vara 1 majoritet automatiskt vixer sig starkare. (Noelle-
Neumann 1993).

Enligt teorin ir vi ridda fér social isolering pd grund av vira
dsikter och for att undvika isolering liser vi av omgivningens
dsikter genom att bedéma stimningarna 1 media och i sociala situa-
tioner.

Vi antar s den 3sikt vi uppfattar som dominerande och nir vi vil
bekinner oss till denna "majoritetsdsikt” kommer vi vdga tala 6ppet
och oreserverat om detta i offentliga diskussioner. Andra liser av
vir dppet deklarerade stindpunkt som f6r dem di framstir som
stark. De gor som vi och dirigenom blir majoritetsdsikten allt
storre.

Samtidigt kommer de som bekinner sig till en dsikt de sjilva
uppfattar vara minoritetsdsikt inte viga tala si dppet om sin &sikt,
vilket gor att minoritetsisikten kommuniceras mindre ppet och
framstdr som allt mindre populir vilket gor att den s& sminingom
faktiskt blir allt mindre.

Det ir dirfor naturligtvis av storsta betydelse f6r framgdngen av
en kommunikationsskampanj att lyfta fram den efterstrivade”
stindpunkten som etablerad majoritetsdsikt och att ifrigasitta
andra dsikter som minoritets- eller marginal3sikter.

Denna strategi kan vara framgingsrik men den ir ocks3 riskabel
d& den kan skapa martyrskap utanférskap, missndje och litt leder
till en latent polarisering mot “etablissemanget”.

Fler steg till pdverkan

Enligt den si kallade flerstegsteorin har budskap ofta betydligt
storre effekt om de formedlas via vira sociala relationer in om de
endast formedlas via till exempel direktutskick eller massmedier.
Enligt samma psykologiska mekanismer som beskrivits i avsnittet
om “avsindare” ovan lyssnar vi mer pi minniskor som ir lika oss
men som vi indd uppfattar som auktoriteter, sd kallade opinions-
ledare. (Lenart 1994, Zaller 1992).

Vira opinionsledare ir mycket lika oss och vanligtvis tillhor de
samma sociala gruppering som vi. De finns till exempel i var familj,

173

Bilaga 6



Bilaga 6

SOU 2005:73

bland véra vinner eller bland vdra arbetskamrater. Just den verkliga
eller 6nskade likheten mellan oss och opinionsledaren ékar sanno-
likheten att budskapet ndr fram och gér det mer 6vertalande.

Istillet for att rikta budskap om ammning direkt till oss via brev
eller massmedier ir det alltsd effektivare att rikta budskapet till en
barnmorska 1 vir vinkrets, vira egna forildrar eller tll en fler-
barnsmamma pa vir arbetsplats som sedan kan tala till oss pd ett
sitt och med ett sprik som vi sedan tidigare tycker ir fortroende-
ingivande.

Hir finns ocksd tydliga tendenser att budskap 1 medierna kan
lyfta upp forildraledighets- frigan i sig pd samtalsagendan men att
attityderna mejslas fram i relationen till vdra egna opinionsledare
och 1 samtal med vdra nirmaste. Dirfor dr det vanligt férekom-
mande arbetssittet i kommunikationskampanjer, dir relationen till
stérre grupper av “ambassaddrer” som senare kan fungera som
opinionsledare langsiktigt byggs upp, dven att rekommendera i
denna friga.

Gruppen som referens

En nirbesliktad teori ir den si kallade gruppreferensteorin, som
beskriver hur vi fister vikt vid 3sikterna inom den sociala gruppe-
ring vi tillhér. (Lenart 1994).

Om vi ir medlemmar i en socialt homogen grupp, som till
exempel "férsta generationens invandrare med Assyrisk bakgrund”,
ir vi dmsesidigt beroende av varandra fér att bevara gruppidentite-
ten. Negativa sanktioner riktas mot avvikare och samhérigheten
forstirks genom att vi far socialt stod och funktionella fordelar.

Mottagligheten for budskap 1 opposition mot gruppens sikter ir
da liten och avsindare bor istillet rikta kommunikationen till grup-
pens ledningsskikt som sedan kan férmedla "ritt” attityd vidare till
dvriga gruppmedlemmar.

Om vi istillet ir medlemmar i en socialt heterogen grupp, som
till exempel ett "nitverk for adopterade frin Korea”, dras vi dir-
emot 3t olika hill av blandade signaler frin de 6vriga medlemmarna,
och mottagligheten fér budskap 1 opposition mot gruppens 3sikter
ar storre.

I sjilva verket ir alltsd sociala normer bide den starkaste driv-
kraften och det storsta hindret f6r framgdngsrik kommunikation. I
varje situation kan det dirfor vara virt att analysera om kommuni-
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kationen ska vidja till och implicit stirka grupptillhérigheten eller
utmana den och stddja individuella stillningstaganden.

I vissa grupper kan till exempel budskapet om ett delat uttag av
forildraledigheten utmana normerna och falla platt om det inte
forst forankras centralt bland gruppens tongivande medlemmar
utifrdn limpliga argument.

Spridning av nytt beteende

Diffusionsteori utgoér grunden for en av de mest populira model-
lerna f6r hur nyheter och innovationer sprids inom en grupp min-
niskor (Rogers 1995, Bandura 1986).

Enligt denna teori paverkas vi av vad andra gér — mindre av vad
de siger. En eventuellt 6nskad férindring intriffar inte omedelbart
utan med f6rdrdjd verkan.

I borjan gir forindringarna ganska ldngsamt, och de férsta som
tar till sig nyheten — pionjirerna — ir ganska ensamma. Efter ett tag
sprids nyheten till stérre kretsar och sedan brukar spridningen gd
snabbt. Mot slutet uppnds en mittnadseffekt, 6kningstakten mattas
av och till slut nds ett tak dir endast ndgra f3 efterslintrare finns
kvar.

Det hir ménstret syns pd minga stillen i samhillet. Modellen
illustrerar till exempel hur nyheter eller anvindandet av nya pro-
dukter sprids, hur nya arbetsmetoder anammas och hur sociala rit-
tigheter utnyttjas.

Men {6r att processen dver huvud taget ska komma igdng krivs
plonjirer, ndgra som vigar ta risker och tar ett forsta initiativ, ndgra
som végar ta risken att misslyckas eller bli f6rléjligade.

Foér ndgon som har som mal att férindra beteenden blir di en
viktig uppgift att identifiera goda exempel och se till att dessa
snabbt sprids inom maélgruppen for att nyheten inte skall stanna
inom en liten grupp pionjirer. Familjer som lyfts fram som positiva
exempel pd delad forildraledighet bor dirfér vara sjilvklara inslag i
en kommunikationskampanj.

Just nir vi dr osikra pd hur vi ska tolka en situation ir vi ocksd
som mest benigna att acceptera och lita pd andras beteende som
riktmirke f6r vart eget. Ju fler som uppvisar beteendet desto stdrre
sannolikhet att vi gor som alla andra, och denna effekt blir starkare
1 takt med hur mycket vi tycker att dessa minniskor liknar oss
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sjilva. Dirfor behovs det ménga positiva exempel frin minga olika
samhillsgrupper.

Oppna stillningstaganden forpliktigar

En grundliggande minsklig drivkraft dr att vi vill vara, och framstd
som, konsekventa i virt handlande. Vi strivar efter att anpassa vad
vi kidnner, tror och gor till det vi redan gjort. Om vi har tagit still-
ning eller lovat ndgot finns det alltsd en naturlig tendens bland oss
att bete oss 1 linje med detta iven om det kanske delvis strider mot
vara ursprungliga intressen. (Cialdini 2001).

Stillningstaganden, l6ften eller argument som skrivs ner, och i
synnerhet sddana som uttrycks offentligt, fungerar sirskilt starkt
bindande, vilket utnyttjas t.ex. av viktviktarna och i minga reklam-
kampanjer.

Om vi har bérjat agera i enlighet med ett sddant stillnings-
tagande dr det troligt att vi fortsitter, iven om uppoffringarna vi
maste gora for beteendet blir allt stérre. Detta dr den klassiska
”Foot-in-the-door”-mekanismen.

Att uppmirksamma att ndgon lovat ta ut eller bérjat ta ut forild-
raledighet kan till exempel leda till att denna person gor ett dkat
uttag 1 framtiden.

Att ge tillbaka

Att 3tergilda det vi fitt dr en stark reflex hos de flesta. Denna
reflex giller dven for tjinster vi inte efterfrigat eller ens uppskattar,
reflexen att ta emot ir nimligen ocksd stark. En liten tjinst kan
dirfor ofta framgdngsrikt foljas upp med en férfrdgan om ett stdrre
3tergildande.

Samma princip giller eftergifter. Om nigon f6rst kommit till oss
med en mycket omfattande forfrigan 6kar hennes efterféljande
prutande eller eftergifter chanserna att vi accepterar en ny, mer
blygsam, f6rfrigan. Detta kallas {6r "Door-in-the-face”-taktiken.

Om vi fitt férménen att arbeta under en del av vira barns upp-
vixt kan var vilja att ”bjuda tillbaka” allts leda till storre chanser
for var partner att ocksd £ mojlighet till detta.
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Sannolikheten att vi stdr fast vid virt accepterande 6kar dess-
utom alltid om vi fitt vara med och férhandla om villkoren, d.v.s.
kinner ansvar fér "férhandlingsresultatet”.

Nigon som engagerat varit med och diskuterat fram den limp-
liga fordelningen av uttaget av férildraledigheten hiller sig alltsd
mer sannolikt till denna éverenskommelse dn annars.

Knapphet

I regel virderar vi saker mer om vi tror att de ir sillsynta eller pd
vig att bli det. Tanken pd risken att forlora ndgot ger nimligen
stérre motivation att agera in tanken pd chansen att vinna nigot.

Forestillningen om att ett erbjudande ir begrinsat till omfing
eller tidsrymd gor det dirfor attraktivare for oss, vilket gor oss
benigna att 7sld till”, kanske utan att noga éverviga erbjudandets
for och nackdelar.

Men tanken pd férlust av mojligheter vi redan har ir bland det
allra virsta vi vet. S3 nir till exempel sillsynthet hindrar vir tidigare
tillgdng till ndgot, vill vi ha det vi f6rlorat mer dn ndgonsin. Sirskilt
eftertraktar vi férmédner eller tjinster som blivit sillsynta genom
dess popularitet hos andra. Om vi dessutom direkt miste konkur-
rera med ndgon om ndgot stiger vart intresse ytterligare.

Hir kan till exempel tidsbegrinsade férildraférmaner som dras
in efter en viss provotid kanske fresta de som annars skulle tveka.

2.7 Timing och sekvensiering

Om vi kortfattat tinker oss en vig som gir mellan den tidpunkt nir
vi for forsta gingen exponeras for ett nytt budskap om forildra-
ledigheten, och till den punkt nir vi s& smdningom l3ngsiktigt beter
oss pd “ritt” sitt sd har varje steg pd den vigen sin egen psykolo-
giska logik och kriver dirfér anpassad kommunikation.

Dessa steg beskrivs ofta traditionellt inom kommunikations-
kretsar enligt ménstret A-I-D-A, Attention, Interest, Desire,
Action eller uppmirksamhet, intresse, 6nskan och handling. Detta
handlingsmonster kan ses som ett mer konkret perspektiv pd den
beslutsprocessmodell som beskrivits under ”den grunda och djupa
vigen” ovan.
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Det kan vara illustrativt att bryta ner processen i fler steg, nedan
anvinds en vilkind 12-stegs process. (McGuire 1989). Ett exempel
pd en tinkbar karta 6ver vigen frin exponering till 18ngsiktigt for-
indrat beteende kan, hir frin avsindarens perspektiv, di se ut sd

hir:

1. Exponering: Hur ndr budskapet fram till f6rildrarna?

2. Uppmirksamhet: Hur fir vi forildrarna att ligga mirke till
budskapet?

3. Intresse: Hur far vi forildrarna att tycka att budskapet ir intres-
sant?

4. Forstdelse: Hur lir vi férildrarna "vad som férvintas av dem
nu'"?

5. Fardighet: Hur lir vi f6rildrarna "hur de skall bira sig 3¢"?

6. Attityd: Hur lir vi forildrarna "varfor de gor detta"?

7. Sparande: Hur fir vi forildrarna att “lagra” budskapet mentalt
eller fysiskt?

8. Aterframkallande: Hur fir vi forildrarna att ta fram budskapet
igen?

9. Beslut: Hur far vi férildrarna att fatta ett beslut i enlighet med
budskapet?

10. Beteende: Hur fir vi forildrarna att bete sig i enlighet med bud-
skapet?

11. Forstirkning: Hur bel6nar vi forildrarna f6r beteendet?

12. Konsolidering: Hur far vi f6rildrarnas beteende att fortsitta?

Ett exempel pd en kampanj for att 6ka andelen mammor som viljer
att amma sina barn fullt upp till sex mdnaders &lder skulle, i linje
med ovan, kunna se ut si hir:

1. Exponering: Brev till alla blivande férildrar med kort informa-
tion om amningens fordelar.

2. Uppmirksamhet: En present i form av en skallra ligger i
kuvertet.

3. Intresse: Rubriken i brevet ir: Amning motverkar plétslig
spidbarnsdod.

4. Forstdelse: Artiklar i dagsmedia med statistik om att 6kad
amning ger minskad dédlighet, bittre immunférsvar etc.

5. Firdighet: MVC fir utférlig information om hur de ska ge rid

om amning.
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6. Attityd: Positiva artiklar i medier som lises av forildrar om
mammor som tar ansvar foér sina barns framtid och ammar
linge.

7. Sparande: MVC ges i uppgift att under forildrautbildningen
tala om amning.

8. Aterframkallande: Nytt brev strax innan férlossningen med en
present i form av en amningstrdja till mamman.

9. Beslut: BB far utférlig information om hur de ska ge rdd om
amning.

10. Beteende: BVC fér i uppdrag att informera och stilla frigor om
amning vid varje besok.

11. Forstirkning: BVC uppmuntrar amning genom att pdpeka hur
frisk och stark barnet verkar vara.

12. Konsolidering: Artiklar i medier som lises av forildrar och i1
dagsmedia om farorna med att ge barn annan féda tidigare in
sex ménader.

2.8 Ar fragan om delad forildraledighet speciell i
kampanjsammanhang?

Frigan om forildraledighet ligger nira kinslolivet och den person-
liga sfiren som manga ir ovilliga att 6ppna upp” till allmin diskus-
sion och dir de djupa virderingarna ir som starkast och beteenden
tar ling tid att forindra. Samtidigt ir dock foérildraledigheten en
ovanligt bred friga dir minga potentiella minneskort kan anvindas
och kunskap och kommunikation gillande minga frigestillningar
kan pdverka attityder och beteenden.

De erfarenheter och auktoriteter som pdverkar vra attityder och
beteenden ir hir troligen ocks? oftare dn annars nirmare knutna till
den egna familjen och dess traditioner in till utomstiende experter.
Hir loper alltsd de olika myndigheter och organisationer som
skulle kunna vara tinkbara avsindare i en kampanj en sirskild risk
for protestbeteende och anklagelser om att ligga sig i sddant som
”inte angdr” dem.

Risken finns ocks3 att frigan kan komma att férknippas med ett
feministiskt etablissemang som valt att anvinda frigan som platt-
form fér sin profilering vilket kan stéta bort fler dn det lockar. Fri-
gan om den delade forildraledigheten kan ocksd komma att ”sugas
upp” av den generella diskussionen om jimstilldhet och feminism
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och riskerar di att for vissa kinnas gammal och séndertjatad och
fér andra f6r konfliktfylld och éverdramatiserad.

Det finns dven en uppenbar risk att de politiska partierna och
olika intressegrupper forsoker gora frigan “till sin” eller hivda en
direkt motsatt stdndpunkt i syfte att nd nya viljare.

Det skulle till och med kunna vara strategiskt riktigt att tydligt
ta avstind frin rena feministiska budskap och inte lita radikala
aktorer std som symbol f6r det som minga uppfattar som aggres-
sivt och extremt och istillet beligga en mer moderat position.

Det finns uppenbart mycket stora méjligheter att nd ut 1 medi-
erna nir det giller frigan om forildraledigheten di sirskilt riks-
medierna har en tydligt hég uppmirksamhet pd jimstilldhets-
relaterade frigestillningar. Inom PR-branschen talas det 1 dag fritt
om att "allt dr en nyhet bara det har jimstilldhetsvinkel”. Med
andra ord skulle man kunna siga att medierna, 1 alla fall f6r nir-
varande, girna ramar in frigor pa just detta sitt.

Samtidigt dr detta dven forknippat med livslingden p& medie-
trender. Om ndgra &r kanske frigan om férildraledigheten glidit
lingre bort ifrdn hetluften och inte lingre har samma nyhetsvirde
som tidigare. Som vi sett ovan kan ju detta inte bara féra med sig
det negativa att medieintresset for frigan minskar och att det blir
svarare att nd ut, utan ocksd det potentiellt positiva att konflikt-
potentialen minskar och att storre forindringar kan bli littare att
genomféra.
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3 Kan en kampanj om foraldra-
ledigheten starka medborgar-
perspektivet — och vara effektiv
samtidigt?

En informationskampanj oavsett om den syftar till att minska
alkoholkonsumtionen, 6ka sopsorteringen eller 6ka mins uttag av
forildraledigheten ir ett forsék att pdverka minniskor fér att
dstadkomma en beteendeférindring.

Den dterkommande diskussionen om huruvida politiker ska leda
eller ledas, frigan om medborgarinflytande och demokrati och i
virsta fall anklagelser om ”storebrorfasoner” och ”socialt
ingenjorskap” far inte gldmmas bort i detta sammanhang.

Finns det ett sitt att férindra minniskors dsikter som ir mer
demokratiskt dn andra, mer dialoginriktat, mer aktiverande och
jimbordigt? Kan detta sitt kanske dessutom vara mer effektivt?
Vad maiste en kommunikationskampanj innehélla fér att verka 1
denna riktning?

3.1 En jambérdig kampanj

Vi behover alla kinna att vi tas pd allvar, att vi inte “talas till” utan
“talas med”. Samtidigt miste vi dven kidnna att det som hinder ir
”pa riktigt”, att vi fir alternativ och att vi har bide ritten, och
skyldigheten, att géra val som pdverkar vira egna liv, och samhillet,
utifrin vira egna virderingar och utgingspunkter. (Yanke-
lovich 1991).

Minga av dessa val ir svira. Ofta stdr minga bra argument mot
varandra. Men det vi i denna situation verkligen behéver ir inte fler
partsinlagor, vi behover nigon som hjilper oss att bli aktiva, att
komma igdng med den arbetsamma process det faktiskt innebir att
g8 frin snabbt skiftande och littflyktiga &sikter, det vill siga
opinioner, till fasta, genomtinkta och mogna omdémen.

Det ir s& en kommunikationskampanj kan fungera som
“empowerment” — genom att vi fir mer initiativkraft som kan
befria virt engagemang.

For att sitta iging denna process mdste en avsindare gi in i
komplicerade frigor med &ppna kort och irligt diskutera frige-
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stillningar, dven nir det brinner till nira hemmaplan”, till exempel
i frigan om politikers egna uttag av forildraledighet eller de eko-
nomiska effekterna av en férindring av reglerna for forildraledig-
heten, och utifrén olika synvinklar éppet diskutera alternativ och
hantera kolliderande virderingar.

Det hir ir en jobbig process fér alla inblandade, men slut-
resultatet av den processen ir att minga av oss upplever en befrielse
och tacksamhet nir vi gdtt igenom den. Vi hordes, vi riknades och
Vvl tog ansvar.

Processen kan kort beskrivas genom de tre steg som vi ska gd
igenom:

o Viska uppmirksamma trigan.
e Viskaarbeta igenom alternativ och prioriteringar.
o Viska bestimma oss for ett varaktigt omdéme.

Att uppmirksamma och medvetandegora

Detta ir ndgonting som minga aktdrer ir mycket vana vid och ofta
gor vildigt vil. Hir finns dock dnd4 nigra enkla grundregler som
ofta gléms bort. En avsindare som vill nd oss bér tinka p3 att:

e Det fir inte gd “inflation” i vissa frigor eller kanaler s att de
blir férutsigbara och diskonterade.

Frigorna méste verkligen angd de som ska nis.

e Frigor bor kunna ”spelas” i olika tempo — det bér finnas en hog
pa lager for att det alltid ska finnas nigot som passar att fora
fram just den dagen.

o Det ir viktigt att sldss for trovirdigheten som killa — auktoritet
kan bist uppritthillas pd ndgra vil avgrinsade omrdden, det ir
litt att gapa efter mycket och mista hela stycket.

e Konkretion och tydlighet ir viktigt — budskap och sprikbruk
bor testas av f6r att undvika fikonsprdk som stéter bort mot-
tagaren.

e Dramatiken bér sparas till ritt tillfillen — mojligheten till flexi-
bel dynamik miste bevaras — ibland ir det faktiskt effektivare
att viska i stormen.
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Att genomarbeta och prioritera

Men det ir sedan ofta alldeles for litt att stanna vid att ett problem
ir uppmirksammat, att det diskuteras och att allas avsikt dr god.
For att komma vidare pd vigen frin &sikt till omdéme méste min-
niskor dock kunna och vilja vilja och ha fé6rmdgan att prioritera
mellan olika alternativ — och verkligen férstd konsekvenserna av
sina val.

Detta ir nigot de flesta av oss gor ganska ovilligt. Vi méste helt
enkelt f8 tid och mgjlighet att indra oss. Dessutom kommer
konflikterna mellan 3sikter, attityder och virderingar att skapa
trauman — for att inte tala om konflikterna mellan &sikter, attityder,
virderingar och beteenden.

Detta dr naturligtvis en svdr uppgift men en avsindares stora
mojlighet att fi langsiktigt hillbara resultat, f6r att inte tala om
respekt, uppskattning och lojalitet hos minniskor ir genom att f3
dem att komma igdng med processen — genom att aktivt hjilpa
dem.

Avsindaren méste di hjilpa minniskor:

o Att se tllrickligt minga och limpliga val — vilket kan ske
genom att avsindaren ir pedagogiskt engagerad och villig att
diskutera dven utanfér ramen som ges av “favoritldsningen”.

e Att forstd konsekvenserna av olika val och av att inte vilja —
vilket kan ske genom att avsindaren ir tillrickligt rlig dven nir
det giller obekvima sanningar.

o Att f6rstd de olika konkreta alternativa méjligheterna till hand-
ling — vilket kan ske genom att avsindaren ir innovationsrik
och kompromissvillig.

Avsindaren bér dven:

o Begrinsa distraktionen av minniskors uppmirksamhet -
genom att sjilv prioritera och fokusera pd ett fital frigor 1
taget.

e Minimera och férklara motsigelsefull information — genom att
vara rak och enkel.

e Ha ett irligt uppsét.
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Att bestimma sig

Att skapa ett fast férankrat omdéme hos oss minniskor kan som
sagt ta mycket ling tid — ibland kan det till och med vara helt
omdjligt 1 vissa fragor vid vissa tillfillen.

Om en avsindare ind3 lyckas 3 en friga att ”sitta sig” hos oss
kommer vi inte indra oss 1 férsta taget och avsindarens budskap
kommer, som beskrivits ovan, att {4 en ldngvarigt positiv position i
vira medvetanden.

Hir finns det ett antal viktiga hdllpunkter for avsindaren for att
f oss att komma vidare och ta ett beslut:

184

Experter och ”8siktseliten” ir sillan i samma ”fas” av en friga
som allminheten — de kan mer och ser lingre men avsindaren
méste alltid ta reda pd mottagarens utgdngspunkter och anpassa
sig efter dem.

Ofta kan mottagaren fastna vid en viss liten aspekt av en friga —
den miste di behandlas férst. Sedan kan avsindaren g vidare
och ta upp det man sjilv helst vill prata om.

Aven om experter eller medlemmar av en specialiserad elit-
grupp kan férmedla auktoritet ska de inte presentera frigor —
instrumentellt tinkande och elitistiskt fikonsprdk stéter bort
mer in det ger legitimitet

Avsindaren miste visa mottagaren att ndgon lyssnar och bryr
sig — men inte att ndgon annan “ska lésa vira problem 4t oss”.
Det ska vara jobbigt att vilja och prioritera.

Hir méste avsindaren ocksd vara tydlig och hjilpa mottagaren
att komma foérbi ?ja till allt”-stadiet. Det gdr inte att bide ita
kakan och ha den kvar.

Avsindaren miste alltsd anstringa sig att visa upp slutliga
alternativ — ingen 16sning ir helt sann — och dessutom trivs vi
minniskor med att kinna att vi har val, 4ven om det ir s3 att vi
inte gillar att faktiskt vilja.

Avsindaren miste ocksd vara irlig och lyfta fram de olika
virderingskomponenterna vid olika valsituationer — och om tvd
virderingar kolliderar — férsoka bevara dtminstone element av
bida i den 16sning som till sist féresprikas.

Avsindaren miste ha tdlamod och l3ta det ta tid!

Slutligen — och kanske viktigast av allt — avsindaren miste sjilv
prioritera och avgrinsa sig tll att driva hogst 2-3 frigor &t
gdngen — hur vakna och engagerade vi minniskor in ir s8 kan vi
inte ge den nédvindiga uppmirksamheten till fler frigor dn si.
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En kommunikationskampanj som innehéller dessa element kom-
mer att hjilpa oss att gd vigen frin tillfilliga opinioner i enskilda
frigestillningar nir det giller férdelningen av férildraledigheten till
ett genomtinkt stabilt omdéme, och detta pd ett aktiverande och
effektivt sitt.

Det dr uppenbart att en process som denna stiller stora och
ibland till synes omojliga krav och utmanar mycket 1 var politiska
kultur. Politiker, journalister, myndigheter, och olika intresse-
organisationer drivs alla av olika drivkrafter som helt eller delvis
stdr i konflikt med flera av de beteenden som beskrivits hir.

For att genomféra en dylik “alternativ’ kommunikations-
kampanj, som vil dven kan beskrivas som en social omvilvnings-
process, krivs stora resurser, politisk vilja och uthéllighet.
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4 Vilken effekt, kostnad och tids-
atgang ar rimlig for en foraldra-
ledighetskampanj?

Det ir litt att vara optimistisk och 6verskatta den lingsiktiga for-
indring 1 beteende som en traditionell kommunikationskampan;j
kan 8stadkomma. Visst kan massmedierna och andra kommunika-
tionskanaler under en period i bista fall domineras av kampanjens
budskap pa redaktionellt och képt plats och frigan kan ocksd verk-
ligen komma upp i samtalen vid fikaborden.

Detta ger i sin tur héga observationsvirden av kampanjens bud-
skap, kraftigt 6kad kunskap om en viss friga, nigot blygsammare
men indd mitbara férindringar av attityder under mitperioden och
imponerande klippbuntar p&8 kampanjstabernas skrivbord. Var-
aktiga forindringar pd mer in ndgra enstaka procentenheter kriver
dock ett mycket omfattande och langsiktigt arbete som l6per dver
ett antal ar.

Kortare kampanjer ir ocksi mer sdrbara for svingningar 1 om-
virldstrender och plétsligt uppdykande omvirldshindelser som
stiller kampanjen i skugga. I reklambranschen finns minga berit-
telser om reklamkampanjer pd tiotals miljoner kronor som *fér-
svunnit”, det vill siga knappt satt nigot avtryck alls hos méilgrup-
pen och heller inte fitt ndgon uppmirksamhet i medierna.

Den kanske mest omfattande kommunikationskampanjen i
modern svensk historia, Ja-kampanjen i1 folkomréstningen om
svenskt medlemskap 1 EU, pégick till exempel under mer in tvd ar
och engagerade tidvis nira 2 000 medarbetare. Resursdtgingen har
aldrig helt faststillts men i den forskning som gjorts diskuteras
summor mellan 500 miljoner och en miljard kronor. (Premfors
1994). Trots detta var utgdngen ldngt ifrdn given och forskjut-
ningen 1 attityder gentemot EU inte sirskilt dramatisk.

Aven om nu detta handlade en folkomréstningskampanj med en
tydlig och aktiv nej-sida s ir det en bra illustration av storleks-
ordningen pi de insatser som krivs fér att med hjilp av kommuni-
kation dstadkomma ett visst beteende i en konfliktladdad friga.

Samtidigt méste en kampanj i ett storre perspektiv likvil jim-
foras med olika former av kommersiell kommunikation och mark-
nadsféring dir marknadsférskjutningar pd bara nigra f8 procent-

186



SOU 2005:73

enheter som resultat av mdngmiljonkampanjer indd kan betraktas
som en framging.

Konkurrensen om konsumenternas uppmirksamhet har helt

enkelt fort med sig storre tolerans fér hoga krav pd marknads-
foringsresurser. Som jimférelse ir en normal marknadsférings-
budget inom konsumentproduktsomridet ca 10 procent av om-
sdttningen.

Kampanjens forlopp

En typisk kommunikationskampanj kan ha féljande ungefirliga
forlopp:

—_

11.

12.

13.

14.

Uppdraget definieras — formulering av mél och resurser i regler-
ingsbrev eller motsvarande.

Rekrytering av intern projektgrupp.

Val av grundliggande synsiitt pd kampanjens arbete — Definition
av kampanjens huvudsakliga arbetssitt- och metoder.
Prelimindr projektplan och budget tas fram.

Offentlig upphandling av externa deltagare i projekigrupp —
externa konsultbyrder och fristdende experter kontrakteras.
Kampanjorganisation och budget slds fast.

Research- och analysarbete — till exempel opinionsmitningar,
aktdrs- och medieanalyser samt psykologiska och kommunika-
tionsvetenskapliga analyser.

Defmztzon av prelzmmar kommunikationsplattform — summe-
ring, presentation och férankring av research och analysresultat
infor val av strategi.

Val av kommunikativ strategi.

. Kommunikationsplattformen slds fast — definition av avsindare,

budskap, allierade, kanaler, aktiviteter, ansvarsférdelning, tids-
plan, krisplan, detaljbudget etc.

Nollmditning — Mitning av utgingsliget hos huvudmalgrup-
perna.

Offentlig presentation och lansering — medial lansering av
kampanjen, dess méal och budskap.

Genomférande — olika aktiviteter, till exempel seminarier, TV-
reklam, pressmoten, samt eventuellt l6pande kampanj-
mitningar av milgruppen.

Uppfoljning — dterkoppling till aktdrer och allierade efter olika
aktiviteter.
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15. Utvirdering — kvantitativa och kvalitativa undersokningar, slut-
mitningar av milgruppen och medieanalys, intern summering.

16. Redovisning av resultat och avslutning — Officiell avslutning och
formell redovisning.

Resurser

En stérre kommunikationskampanj miste arbeta pi ménga plan
samtidigt och anspriken pd kommunikationskompetens, erfaren-
heter och resurser éverstiger med rige de som en enskild myndig-
het eller organisation normalt kan stilla p fotter.

I typfallet krivs dirfér upphandling av reklambyri, PR-byr3,
webb-byrd, mediebyrs, undersékningsbyrd och under kortare eller
lingre tid ett antal experter i olika sakfrdgor. Ofta kan hela arbetet
samordnas av en strategibyrd eller inom ett byrnitverk som kan
integrera de olika kommunikationssitten 1 en och samma kommu-
nikationsstrategi. Fér den initiativtagande organisationen krivs i
detta fall indd dtminstone en projektledare, 2-3 heltidstjinster plus
ett stort engagemang frin informationschef och presschef.

En renodlad kampanjorganisation bér sedan ha en tydlig, enskild
kampanjgeneral, specifika talesmin 1 olika frigor, sirskilda funk-
tioner f6r medierelationer, faktainformation, events etc. En viktig
hillpunkt dr att organisationen som sidan for att behilla flexibilitet
och trovirdighet boér vara relativt fristiende och oberoende av
finansidrer och initiativtagare.

Samtidigt miste ett stort antal sjilvstindiga och allierade intres-
seorganisationer, opinionsbildare och debattérer, politiker och
myndighetspersonal informeras och gemensamma aktiviteter och
utspel med dessa méste I6pande planeras och samordnas.

Enbart forberedelsearbetet, det vill siga den icke-publika fasen,
infér for en stérre kommunikationskampanj kan ta 6-12 ménader i
anspridk och kosta 1-2 miljoner kronor som anvinds till analyser,
research, opinionsundersdkningar, framtagande av gemensamma
dokument, skapande av styrgrupper etc.

I en intensiv fas kan de l6pande arvodena foér de externa med-
lemmarna av en styrgrupp och experthjilpen sedan handla om 300-
500 000 kronor i ménaden. Dirtill kommer de direkta bidrag till
andra allierade organisationers verksamhet som kan komma ifriga.
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Om kampanjen direfter har som del i sin strategi att kopa
reklamplats kan sedan en bred nirvaro i TV, tidningar och pd stor-
tavlor utan vidare kosta 3—5 miljoner kronor i veckan.

Det ir alltsd rimligt att tro att en ambitiés kommunikations-
kampanj om jimnt uttag av forildraledigheten enligt klassiskt
myndighetssnitt kan ta 2-3 &r och kan férflytta kunskapen om
frigan i malgruppen tiotals procentenheter och attityderna upp till
tio procentenheter under kampanjperioden medan beteendeférind-
ringarna blir mindre och tar lingre tid att dstadkomma.

Kostnaderna fér en sddan kampanj kan totalt hamna pd 30-
60 miljoner kronor beroende pd hur mycket képt medieplats som
ingdr 1 kommunikationsstrategin.
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5 Slutsatser

En kommunikationskampanj om delat uttag av férildraledigheten
skulle med alla mitt mitt vara ett ambitiést dtagande. Flera av de
mest “privata” och djupt férankrade attityder och beteendeménster
som Sver huvud taget finns i virt samhille skulle utmanas p3 allvar
och reaktionerna bli direfter.

Vi har ovan granskat ndgra av aspekterna vad giller den linga
vigen frin ett enkelt budskap till en férindring av beteenden i
denna friga. Minga tekniker och strategier for att pd bista sitt
planera och genomféra en kampanj har ocksd beskrivits.

Hir ir il slut tre viktiga slutsatser beskrivna som vigval.

Kort eller lang sikt

En av de tydligaste slutsatserna ir att det finns ett tydligt val mellan
kortsiktighet och lingsiktighet och mellan en férindring av
kunskaper och attityder 4 ena sidan och av beteende 4 andra sidan.
Lingsiktighet kriver storre resurser pd lingre sikt och storre poli-
tisk uthdllighet i vintan pd tydliga resultat som kan komma att
droja. Inom ramen for ett regleringsbrev och en 6énskan om att
uppfylla stipulerade mél finns risken att snabbt synliga resultat blir
viktigare dn varaktiga sddana.

Konflikt eller samforstind

Det finns dven i denna friga aktorer vars egentliga drivkrafter sna-
rare handlar om att profilera sig eller visa upp sig eller som vill sl3ss
fér andra nirbesliktade frigor genom att "4ka med” i denna friga
och som skulle se kortsiktig uppmairksamhet 1 medierna som en
framgdng. En férsta stor uppgift for en kampan;j skulle dirfor vara
att uppnd konsensus om att anvinda en strategi som inte férstorar
klyftorna mellan ”ligren” eller skapar hégre barrikader utan
minskar dem. En samférstdndsinriktad strategi kriver dock mer
disciplin och sammanhéllning inom de “egna” leden och éppnar
upp for kritik om brist pd lyhérdhet. Detta blir sirskilt tydligt nir
det giller att nd ut 1 medierna som aktivt kommer striva efter att
exponera konflikter.
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Envigskommunikation eller dkta dialog

Att ”nd ut” i medierna eller att {8 hoga observationsvirden kan for-
visso vara viktigt, men den stdrsta férindringen av vdra attityder
sker, som vi sett ovan, under en konstruktiv dialog med minniskor
vi kiinner att vi liknar och har respekt for. En ikta mellanminsklig
dialog kriver stérre resurser och tdlamod och framfér allt bered-
skap till eftergifter och kompromissvilja. For att klara av detta
behovs en helt annan beredskap och inte minst politisk férankring
in for en kampanj som siktar pd ren envigskommunikation.

191

Bilaga 6



Bilaga 6

SOU 2005:73

REFERENSER

DeFleur, Melvin L. & Ball-Rokeach, Sandra (1989) Theories of Mass
Communication. Longman, White Plains

Cialdini, Robert. B. (2001) Influence - Science and Practice. Allyn
and Bacon, Boston

Graber, Doris A. (1988) Processing the News — How People Tame
the Information Tide. University Press of America, Lanham

Media Power in Politics. (1994) Congressional Quarterly Press,
Washington D.C.

O’Keefe, Daniel J. (1990) Persuasion-Theory and Research. Sage
publications, Newbery Park

Lenart, Silvo (1994) Shaping Political Attitudes — The Impact of
Interpersonal Communication and Mass Media. Sage, Thousand
Oaks

McGuire, W.J. (1989) Theoretical Foundations of Campaigns. 1
Rice, R.E.&Atkins, C.K. (eds) Public Communication
Campaigns. Sage, Newbury Park

Neuman, Russel W., Just, Marion R. & Crigler, Ann N. (1992)
Common Knowledge — News and the Construction of Political
Meaning. University of Chicago press, Chicago

Palm, Lars (1994) Owvertalningsstrategier — Att vilja budskap efter
utgdngslige. Studentlitteratur, Lund

Petty, Richard E.& Cacioppo, John T. (1996) Attitudes and
Persuasion: Classic and Contemporary Approaches. Westview
Press, Boulder

Yankelovich, Daniel (1991) Coming to Public Judgement — Making
Democracy Work in a Complex World. Syracuse University
Press, Syracuse

Zaller, John R. (1992) The Nature and Origins of Mass Opinion.
Cambridge University Press, Cambridge

Zillmann, Dolf & Bryant, Jennings (Eds) (1994) Media Effects —

Advances in Theory and Research. Lawrence Erlbaum Associates
Publishers, Hillsdale.

192



	Bilaga 4 Mamma-barn-pappa – Barn-mamma-pappa Om mödra- och barnhälsovårdens syn på föräldraskapets ordning Av Ylva Elvin-Nowak
	Mödravård och barnhälsovård – en kort bakgrund
	Kort om studier och forskning
	Rapportens uppläggning
	Mödrahälsovård – kvinna eller familj?
	Pappan som särskild
	Att kommunicera jämställdhet – föräldragrupper på MVC
	När barnet är fött – övergången till BVC
	Att tala till pappor genom mammor
	Mammor pratar med mammor – bekräftande av det självklara moderskapet
	Pappor pratar med pappor
	Vad ska man göra, vad kan man göra och när?
	Policyimplikationer
	REFERENSER

	Bilaga 5 Vad är bäst för de yngsta barnen? – Analys till Föräldraförsäkringsutredningen Av Lars Jalmert
	Barnets bästa
	Jämställdhet - könsmaktsordning
	Om forskare och deras undersökningar
	Anknytningsbegreppets historia
	REFERENSER

	Bilaga 6 Ger information om föräldraledighet beteendeförändring? Av Manfred Peters
	1 Hur förändras våra attityder och beteenden?
	1.1 Minneskort
	1.2 Grund eller djup väg till beslut
	1.3 Värderingskartor
	1.4 Politisk medvetenhet
	1.5 Känslor

	2 Vad händer med människor under en kommunikationskampanj
	2.1 En kampanj om delad föräldraledighet
	2.2 Mål
	2.3 Budskap
	2.4 Avsändare
	2.5 Kanaler
	2.6 Mottagarkontext
	2.6 Timing och sekvensiering
	2.7 Är frågan om delad föräldraledighet speciell i kampanjsammanhang?

	3 Kan en kampanj om föräldra˜ledigheten stärka medborgarperspektivet - och vara effektiv samtidigt?
	3.1 En jämbördig kampanj

	4 Vilken effekt, kostnad och tidsåtgång är rimlig för en föräldraledighetskampanj?
	5 Slutsatser
	REFERENSER


